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ক োভিড  -19 মহোমোর ী প্রভি রর োধ  ও ভিয় ন্ত্র র ের   োভর গ ভর  ভির দ েশি ো 

প্রথম অধ্যোয় ঃ ভিভিন্ন স্থ োি 

 

িোড়ী  

১. ি োড়ীরি  থোরম েোভমেোর, মোস্ক, জীিোণুিোশ   এিিং 

অন্য োন্য প্ররয় োজি ীয় সোমগ্র ী সিংরক্ষে  রুি।  

২. পভরিোরর র সদস্যরদর স্বোস্থয সভি য়িোরি  পর্ ের ি ক্ষে 

ভিরীক্ষে  রুি।  এর ক্ষরত্র প্রভি স োরল  এিিং সন্ধ্যোয় 

িোপমোত্রো পর্ ের ি ক্ষর ে র পর োমশ ে ক দওয় ো হরয় রে ।  

৩ ।  পর্ েোপ্ত িোয়ুিলোিরলর জন্য  জোি োলো  সি সময় িো 

অন্তি ২০-৩০ ভমভিরের জন্য ভদরি  ২-৩ িোর খু রল 

ভদরয়  িোভড়র অিয ন্তররর িোয়ু িলোিল  অ ব্হি রোখু ি ।  

৪. জীিোণুিোশ  িোরো িোভড় ও িোর  আরশপোরশর 

পভররি শ পভরষ্কোর রোখু ি । 

৫. পভরিোরর র সদস্যরদর মরধ্য এ টি কিোয় োরল স রল ভমরল ব্িহোর  ররিি িো, ঘি ঘি  োপ ড় এি িং কলপ-

কি োি  কর োরদ ভদি; ব্ভিগি স্বোস্থয র অিযোস গ র ড় তুলুি, র্ত্রিত্র থু থু কিলর িি িো, হাঁভি কদওর্ োর সময়  মুখ 

এি িং িো  টিসুয িো  নুইরয় র িাঁরজ  ক র রখ হাঁভি  োভশ ভদি । 

৬। সঠি  পভরমোরে  ও ভিয় ভমি  পুভি র খোিোর খোওয় োর অিয োস  রুি, এ টি বিজ্ঞোভি  ড োরয় ে প্ল্যোি  রুি, 

ভিয় ভমি হোল ো ব্য় োম  রুি, পর্ েোপ্ত ঘুমোি  এ ি িং ইভমউভিটি বৃ ভদ্ধ  রুি ।  

৭ । িোইরর কথর  ভিরর এি িং হাঁভি-  োভশর কদয় োর পর হোি সোিোি-পোভি ব্িহোর  রর ধুরয় ভিি অথিো ৭০ % 

এল র োহলযুি  জীিোণুিোশ  (Sanitizer) ভদরয়  হোি পভরষ্কোর  রুি।  

৮. িন্য প্রোভে খোওয় ো ি ো সিংে র শ ে আসো ক থর   ভিরি থোকুি ।  হাঁস-মুর ভগ ও ভডম খোওয় োর আরগ সঠি  

িোপমোত্রোয় রোন্নো  রুি ।  

৯. কি ড়োরি র্োওয়ো, দোওয়োি ও আড্ডো কদয়ো কথর  ভিরি থোকুি ।  

১ ০ . র্ভদ অসুস্থ থোর ি িরি িোইরর র্োওয় ো কথর  ভিরি থোকুি, ভিরড়র জোয়গোয় র্োরিি িো এিিং িোইরর 

কি রর োরি োর সময় অিশ্যই মোস্ক পররি ি।  আপিোর জ রন্য সোধোরি  োপরড়র মোস্ক ই র্রথি।  এেো পরো এিিং 

কখোলোর ভিয় ম অনুসরে  রুি।  পুিঃ ব্িহোর এর কক্ষরত্র প্রভিিোর ব্িহোর এর পর হোল ো গরম পোভিরি  সোিোি 

গুভলরয়  িোল  রর ধুরয় ক রোরদ শুভ রয়  ভির িি।   

১ ১ . জ ি ো ীে ে এল ো োয় র্োি োয়োি  ি ো অন্য োন্য ক ল োর  র সোর থ ঘভি ষ্ঠ ক র্োগোর র্োরগ র  সময় অিশ্যই মোস্ক পরুি।  

১ ২.  আপভি র্ভদ মোঝ োভর  এ িিং উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে অ ঞ্চ রল থোর  ি  ির ি অপ্ররয় োজি ীয়  ভ্রমে এভড়রয় িলুি িো  ভমরয় 

আিোর / সীভমি রো খোর কিিো  রুি; ক োয় োরোন্টোইরি থো ো  ব্ভিরদর সোরথ কমলোর মশো পভরহোর  রুি এি িং 

ভিরশি প্ররয় োজরি  কমল োরমশোর সময় পভরষ্কোর পভরচ্ছন্নিো এি িং জীিোণুমুি ররে র ভদর  মরিোর র্োগ ভদি, 

ব্ভিগ ি সুরক্ষো কজোর দোর  রুি  এি িং মোস্ক পরুি।  



2 

 

অভিস কে স  

১ । মোস্ক, হোি কধ োয় োর  িরল  সোিোি,  জীিোণুিোশ  

ইিয োভদর মরিো মহোমোরী কি প্ররয় োজিীয়  ভজভি সপত্র  

মজুদ সিংরক্ষে ও সরিরোহ  রুি, জরুভর অিস্থ োয় ভ  

 রিীয় িোর পভর ল্পিো প্রেয় ি  রুি, জরুভর িজ েয 

ভিষ্কোশি ব্িস্থ ো স্থ োপি   রুি, প্ররতয  ক  দোভয় ত্ব  িোগ 

 রর ভদি ও  িোস্তিোয়ি  এর িোধ োগুভল দূর  ররি  কিিো 

 রুি এিিং  মী রদর প্রভশক্ষে কজোর দোর  রুি এি িং 

দর োর হরল প্ররয় োজি ীয়  ভরর ে শোর প্রভশক্ষি ভদি । 

[প্রভশক্ষে এর  মরধ্য জি স্বোস্থ য এর ভিিয় গুভল কর্মি 

মোস্ক এর সঠি  ব্িহোর , হাঁভি-  োভশর ভশিোিোর , 

শোরীভর  দূরত্ব  , হোি কধোয় ো, জীিোণুমুি  রে  গুরুত্ব  পোর ি] ।  িোভড়রি কস্ব চ্ছো অন্তরীে থো ো োলীি ভ িোরি 

ভিরজ র শরীর  ও মরির র্ত্ন ভিরি  হরি  িো কশখোরি  হ রি। মৃ দ্য  উপসগ েসমূর হিোভড়রি ভ   রর  ভিরজর র্ত্ন ও  

ভিভ ৎসো ভিরি ি এগু রলো কশখোরি ো হরি পোরর। 

২।   ম েিোর ীর দর জ ন্য এ  টি স্বোস্থ য ভি র ীক্ষে ব্ি স্থো  (Healt h monit oring syst em) প্রভিষ্ঠো 

 রুি, প্রভিভদি  মীরদর স্বোরস্থ যর  অিস্থ ো িভথভুি  রুি ।  র্োরো অসুস্থ য  ক ি োধ  ররি িোরদর স ময়মরি ো ভিভ ৎসো 

গ্র হি  রো উভিি। 

৩ ।  অভি স ভিভল্ডিংরয়  প্ররি শ  র োর  পূরি ে  ম েিোর ীর দর  ি ো পমোত্রো ভি রি  ি োপমোত্রো পর্ ের িক্ষর ে র সর ঞ্জোমগু রল ো ক সে 

আপ  রুি এি িং ক িলমোত্র সোধোরে িোপমোত্রোযুি ব্ভিরো প্ররিশ  রর ি পোররিি ।  মোস্ক ে োড়ো ক  োি   ম েিোর ী 

র ভিিরর  প্ররি শ সিংরভক্ষি  রুি। প্ররয় োজরি  প্ররিশপরথ অভিভরি মোস্ক  এর ব্িস্থ ো  রুি । ক ও ভুল  রর িো 

আি র ল ি োর   সি  ে  রর  এ টি মোস্ক ভদরয় ভদি। 

 

৪।  অভিরস িোর্ ়ুিলোিল িোড়োি।  কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোররর স্বোিোভি  

ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ সরিজ িোিোস এর কিিরর আসো িোড়োরি হরি এিিং স ল এয় োর ভসরস্ট রমর 

(all air syst em) ভিরর আসো িোিোরসর প্রিোহ ি ন্ধ্ রোখোর ব্িস্থ ো  রুি। 

 

৫ ।  ঘি  ঘি সিংের শ ে আসো জ োয়গ ো ক র্মি  দরজ ো র হোিলগুর লো এিিং ভলিে ও পোিভল  েয় রলেগুরল োর মরিো 

জ ি সোধোর রে র  ব্ি হোর্ ে পৃষ্ঠগু রল ো ভিয় ভমি জীিোণুিোশ  ভদরয়  িোল মি পভরষ্কোর এি িং জীিোণুমু ি  রুি। 

৬।  জিসোধোররে র িলোিরলর এল ো োসমূহ এিিং অভিরসর জোয়গোগুরল ো  প ভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন রোখুি এি িং 

সময় মরি ো আি জ েি ো পভর ষ্ক োর  রু ি । 

৭ । হোি এি িং বদভহ  পভরচ্ছন্নিোর কক্ষরত্র মরিোর র্োগ ভদি। হাঁভি,  োভশর সময়  টিসুয  িো  নুই এর  িোরজ মুখ 

এি িং িো  ঢোকুি। 

৮ ।   মী রো  স রল ই মোস্ক সোরথ ভিরয়  র্োরি ি  এি িং অন্যর দর  সোর থ সিংে র শ ে  আসোর  সময়  মোস্ক পরর  ভিরি ি। 

ি র ি  ম ের ক্ষর ত্র সি সময়  মোস্ক  ব্িহোর  রোই উিম। 

৯। সহরজ িজর এ আরস এমি  স্থ োরি  স্বোস্থ য সম্পভ েি পর োমশ ে ভদি এি িং ভি ভিন্ন ভড সরপ্ল্/  প্রদশ েি ীর মোধ্য র ম 

ক োভিড-19  এ ি িং অন্য োন্য সিংি োম  ক র োগ প্রভির র োধ ও ধ োরে  সম্পভ েি  জ্ঞোি  ি োি েো সমুহ প্রিোর  রুি। 
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১ ০।  সিোর  সিংখ্যো  ভমরয় আনুি  এিিং সিোর সময় সিং ভক্ষপ্ত  রর ভদি।  সিো  রক্ষর  িোপমোত্রো সঠি  রোখোর 

জর ন্য প্ররয় োজি মি জোি োলো িো দরজো খুলুি। ভিভড ও  িিোর রভন্সিং হরল সি িোইরি িোল এি িং এই প্রভিয় োরি 

সিো পভরিোলি োয়  উৎসোভহি  রো উিম। 

১ ১।  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ কর োগী থোর  ির ি স্থ োিীয় ভসভডভসর / স্বোস্থ যঅভধদপ্তর এর ভির দ েশি ো অনুসোরর 

সম্পূে ে জীিোণুমুি রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্টমর   পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি  ররি হরি, এিিং হোইরজভি  /স্বোস্থ য র অবস্থ্োর মূল্যোয় ি হওয় োর আরগ পুির োয় িোলু  রো র্োরি 

ি ো। 

 

১ ২।  মোঝোভর এি িং উচ্চ-ঝ ুঁভ পূে ে অ ঞ্চর ল, অভির স কের স প্ররিশ  রো কল োর র সিংখ্যো  রঠোরিোরি  ভির্ ন্ত্রে 

 রুি এিিং  মী রদর আলোদো আলোদো প্রভিটি আসরি িসরি িো আলোদো পদ্ধ ভির ি িসোর ব্িস্থ ো  রুি। সম্ভি 

হরল িোড়ীরি কথর   োজ  রুি, অিলোইরি  োজ  রুি এিিং আলোদোিোরি   োজ  রুি।   মীর দর অিশ্যই মোস্ক 

পরর ি হরি।   

 

কহোর েলসমূহ   

 

১. কখোলোর আরগ মহোমোরী প্রভির রোধ ী সোমগ্র ী কর্মি মোস্ক, জীিোণুমুি রে 

সোমগ্রী ইিযোভদ সিংগ্রহ  রুি, আপদ োলীি পভর ল্পিো বিরী  রুি, 

আপদ োলীি ভড সরপোজোল এলো ো স্থ োপি  রুি (ি জ েয  ভি ষ্ক োশি  ব্িস্থ ো 

স্থ োপি  রুি) , স ল  ম েচোরী ও স ল ন্ববিোকগর জি োিভদভহিো ন্বিন্বিত 

 রুি , প্ররতয  ক  দোভয় ত্ব  িোগ  রর ভদি ও এ সি  োজ এর  িোস্তিোয় ি এর 

িোধ োগুভল দূর  ররি কিিো  রুি  এি িং  মী রদর প্রভশক্ষে কজোর দোর  রুি 

দর োর হরল প্ররয় োজিীয়  ভররে শোর প্রভশক্ষি  প্রভশক্ষি  ভদি।  [ প্রভশক্ষে এর 

মরধ্য  জি স্বোস্থ য এর ভিিয়গুভল কর্মি মোস্ক এর  সঠি  ব্িহোর , হাঁভি- 

 োভশর ভশিোিোর , শোরীভর  দূরত্ব  , হোি কধোয় ো, জীিোণুমুি  রে  গুরুত্ব 

পোর ি]।  িোভড়রি  কস্বচ্ছো অন্তরীে  থো ো োলীি ভ িোরি  ভির জর শরীর  ও 

মরি র র্ত্ন ভিরি হরি িো কশখোরি হরি।  মৃ দ্য  উপসগ েসমূ রহিোভড়রি ভ   রর 

ভিরজ র র্ত্ন ও ভিভ ৎসো ভিরি ি এগুরলো কশখোরি ো হরি পোরর। 

২.  মী র দর  স্বোস্থ য পর্ েরিক্ষর ে র ব্িস্থ ো [Healt h Monitoring syst em] [Healt h 

Monitoring syst em] প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি  মীর দর স্বোস্থ য ভিিয়  অিস্থ ো িভথভুি  রুি এিিং 

র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  ররি িোরদর সঠি  সমরয় ভিভ ৎসো ভিরি হরি । 

 

৩. কহোর েরল র্োরো ঢু রি িোরদর িোপমোত্রো মোপোর জন্য কহোরেল লভিরি িোপমোত্রো পর্ ের ি ক্ষে  োর ী র্ন্ত্র স্থ োপি 

 রুি এি িং শুধু মোত্র স্বোিোভি  িোপমোত্রো সম্পন্ন ব্ভিরোই ঢু রি পোররি । মোস্ক ে োড়ো ক োি   ম েিোর ী র ভিি রর 

প্ররিশ সিংরভক্ষি  রুি।  প্ররয়োজরি প্ররিশপরথ অভিভরি মোস্ক এর  ব্িস্থ ো  রুি।  ক ও ভুল   রর  িো আিরল 

ি োর   সি  ে  র র এ  টি মোস্ক ভদর য় ভদি । 

 

৪. িোয়ু িলোিল বৃ ভদ্ধ   রুি। কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোররর স্বোিোভি  

সিলিো ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all air syst em) ভির র 

আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখু ি। 

 

৫. িোরিংি োর সিংের শ ে আসো দরজ োর হোিল এিিং অন্য োন্য সি েসোধ োরর ে র ব্ি হোর্ ে সুভিধোসমূহ কর্মি এভলরিের 

ও পোিভল  েয়রল ে ভিয় ভমি পভরষ্ক োর ও জীিোণুমুি  রুি । অভিভথরদর রুর ম র্ন্ত্রপোভি ও িোসি-ক োসি 

প্ররিয  িোর ব্িহোরর র পর জীিোণুমুি  রুি। খোিোরর র জন্য  থোলোি োসি (পোি  রোর পোত্র) পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি ররের উপর কজোর ভদি । 
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৬. লভি, এভলর িেরর র প্ররি শপথ ে ন্ট কড স্ক এিিং অভিভথরদর িোরোন্দো পভরষ্কোর পভরচ্ছন্ন রোখু ি এি িং সময় মরি ো 

ময় লো পভরষ্কোর  রুি। 

 

৭. গের শৌিোগোর  গুরল োরি হোি কধ োয় োর জ ন্য পর্ েোপ্ত পভরমোরি ি র ল সোিোি (ি ো সোধোরে সোিোি) সরিরোহ  ররি 

হরি , পোভি র ন্বিয়ন্বমত এবং ন্বিরবন্বিন্ন সরির োহ ( প্রন্বতন্বদি  ল গুভল কি   রুি , পোভি  ক ে রড় র্োিোই  রুি) 

ভিভিি  ররি হরি। 

 

৮. কিিোরদরর  ভির োপদ দূরত্ব িজ োয় রোখোর  থো মরি  ভরর য় কদয়োর জ ন্য ে ন্টরড রস্কর লোইরি ১ ভমেোর দূরত্ব 

িজ োয় রোখোর (লোইরি ১ ভমেোর দূরত্ব অন্তর অরপক্ষো  রো) ব্িস্থ ো স্থ োপি  রর ি হরি।  প্ররয় োজর ি কর খো কেরি 

ভদি িো কগ োল ভিহ্ন ভদরয় ভদি এি িং  ড়ো ভড় িোরি শোরীভর  দূরত্ব  িদোরভ   রুি । মোস্ক েোড়ো ক োি কি িো িো 

 ম েিোর ীর ভিিরর  প্ররিশ সিংরভক্ষি  রুি।   

 

৯. স্টোির দর ব্ভি গ ি সুরক্ষো কজ োরদোর  ররি হরি এি িং মোস্ক পররি হরি; হোরির হোইভজর ির প্রভি লক্ষয 

রোখরি হরি এি িং লভির ি, এভল রিেরর র প্ররিশপরথ, েন্ট কডরস্ক ইিযোভদ জোয় গোয় ৭০% এলর  োহলযুি 

জীিোণুিোশ  থো রি হরি। র্ভদ সম্ভি হয় হাঁভি কদয় োর সময় মু খ এি িং িো  টিসুয ি ো  নুই ভদরয় ঢো রি হরি। 

 

১ ০. কি িোরদরর  মোস্ক পরর ি হরি।  এ কক্ষরত্র শিিোগ মোস্ক ব্িহোর ভিভিি  রুি। 

 

১ ১. এ সোরথ জমোরয়ি হওয়োর মরি ো  ম ে োি কর্মি এ সোরথ খোওয় ো, প্রভশক্ষে, ভমটিিং এি িং আভিরথয় িো 

 ভমরয় ভদি । অিয োিশ্য ীয় হরল শোরীভর  দূরত্ব িজোয়  রোখু ি এিিং র্থোসম্ভি  ম সমরয় র মরধ্য সিো কশি 

 রুি । 

 

১ ২. কপোস্টোর, ইরল  ট্র ভি  ভিি এি িং বু রলটিি ক ি োর ড ের মোধ্যরম স্বোস্থ যজ্ঞোি পভররিশি ও প্রচোর কজোর দোর 

 রুি । 

 

১ ৩. র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ কর োগী থোর  ির ি স্থ োিীয় ভসভডভসর / স্বোস্থ যঅ ভধদপ্তর এর ভি র দ েশি ো অনুসোরর সি েত্র 

জীিোণুমুি রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি  ররি হরি, এি িং স্থ োপিোটির স্বোস্থযগ ি অিস্থ ো িো হোইরজভি   মূল্যোয় ি হওয়োর আরগ কসটি পুিরোয় 

িোলু  রো উভিি ি ো। 

 

 

শভপিং মলসমূ হ 

 

১. কখোলোর আরগ মহোমোরী প্রভিররোধ ী সোমগ্র ী কর্মি 

মোস্ক, জীিোণুমুি  রে সোমগ্রী ইিয োভদ সিংগ্র হ  রুি, 

আপদ োলীি পভর ল্পিো বিরী  রুি, আপদ োলীি 

ভড সরপোজোল এলো ো স্থ োপি  রুি (িজ েয  ভিষ্ক োশি 

ব্িস্থ ো  স্থ োপি  রুি) , স ল  ম েচোরীর এিিং স ল 

ন্ববিোরগ র জি োিভদভহিো ন্বিন্বিত  রুি, প্ররতয  ক  

দোভয়ত্ব িোগ  রর ভদি ও এসি  োজ এর িোস্তিোয় ি 

এর িোধ োগুভল দূর  রর ি কিিো  রুি এিিং  মীরদর 

প্রভশক্ষে কজোর দোর  রুি দর োর হরল প্ররয় োজি ীয় 

ভররে শোর প্রভশক্ষি  প্রভশক্ষি ভদি।  [ প্রভশক্ষে এর মরধ্য 

জি স্বোস্থ য এর ভিিয়গুভল কর্মি মোস্ক এর সঠি  ব্িহোর , হাঁভি-  োভশর ভশিোিোর , শোরীভর  দূরত্ব , হোি 
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কধ োয় ো, জীিোণুমুি  রে  গুরুত্ব  পোর ি] ।  িোভড়রি কস্বচ্ছো অন্তরীে  থো ো োলীি ভ িোরি ভির জর শরীর  ও মরির  

র্ত্ন ভিরি হরি  িো কশখোরি  হরি । মৃদ্য  উপসগ েসমূ র হিোভড়রি ভ   রর ভিরজর র্ত্ন ও ভিভ ৎসো ভিরি ি এগুরলো 

কশখোরিো হরি পোরর । 

২.  মী র দর স্বোস্থ য পর্ ের িক্ষর ের  ব্িস্থ ো [Healt h Monitoring syst em] প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি 

 মীর দর স্বোস্থ য ভিিয়   অিস্থ ো িভথভুি  রুি এিিং র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  রর ি িোরদর সঠি  সমরয় 

ভিভ ৎসো ভিরি হরি । 

 

৩. শভপিং মরল র্োরো ঢু রি িোরদর িোপমোত্রো মোপোর জন্য মল এর লভিরি িোপমোত্রো পর্ ের ি ক্ষে  োর ী র্ন্ত্র স্থ োপি 

 রুি এি িং শুধু মোত্র স্বোিোভি  িোপমোত্রো সম্পন্ন ব্ভিরোই ঢু রি পোররি । মোস্ক ে োড়ো ক োি   ম েিোর ী র ভিি রর 

প্ররিশ সিংরভক্ষি  রুি।  প্ররয়োজরি প্ররিশপরথ অভিভরি মোস্ক এর  ব্িস্থ ো  রুি।  ক ও ভুল   রর  িো আিরল 

িোর  সি  ে  র র এ  টি মোস্ক ভদর য় ভদি । 

 

৪. িোয়ু িলোিল বৃ ভদ্ধ   রুি। কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোররর স্বোিোভি  

সিলিো ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all air syst em) ভির র 

আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখু ি। 

 

৫. িোরিংিোর সিংে র শ ে আসো সুভিধ োসমূহ এিিং অন্য োন্য সি েসোধ োর রে র ব্িহোর্ ে সুভিধ োসমূহ ভিয় ভমি পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি  রুি (কর্মি ল োর, এভলর িের িোেি, এর স্করলেররর হোিল, িোথরুরমর দরজোর হোিল, 

জি সোধোররের ব্যবহোর এর  জ ন্য ময়লোর  যোি ইিযোভদ) 

 

৬. এভলর িের, িথ্য র ন্দ্র এিিং কসলস এভরয় ো পভরষ্কোর পভরচ্ছন্ন রোখুি এি িং ময়লো সময়মরি ো পভরষ্ক োর  রুি ।   

 

৭. গের শৌিোগোর গুরল োরি হোি কধ োয় োর জন্য পর্ েোপ্ত পভরমোরি িরল সোিোি (ি ো সোধোর ে সোিোি) প্রদোি  ররি 

হরি এি িং পোভি সরিরোর হর সোধোর ে  োর্ ে ভর ি ো কর্মি  রলর মোধ্যর ম ভিভিি  ররি হরি । 

 

৮. কি িোরদরর  মূ ল্য প্রদোি ও ক ি র হওয়োর লোইরি দাঁড়োরিোর সময় ভিরোপদ দূরত্ব িজোয় রোখোর  থো মরি 

 ভররয় কদয়োর জ ন্য লোইরি ১ ভমেোর দূরত্ব িজ োয় রোখোর (লোইরি ১ ভমেোর দূরত্ব অন্তর অর পক্ষো  রো) ব্িস্থ ো 

স্থ োপি  ররি হরি । প্ররয় োজরি করখো কেরি ভদি িো কগোল ভিহ্ন ভদরয় ভদি এি িং  ড়ো ভড় িোরি শোরীভর  দূরত্ব 

ি দোর ভ   রুি ।  মোস্ক ে োড়ো ক োি  কি ি ো ি ো  ম েিোর ীর ভিির র  প্রর ি শ সিংর ভক্ষি  রুি ।  

 

৯. মোনুরির  িলোিরলর  প্রিোহর  ভিয় ন্ত্রে  রুি এি িং শভপিংমরল কিিোর সিংখ্যো সীভমি  রুি ।    

 

১ ০. কসলি-সোভি েস শভপিং ও ে শ ে ব্ভিররর   মূল্য পভররশো রধর ব্িস্থ ো  ও সুপোভরশ  রুি, এি িং লোইরি 

দাঁড়োরি ো র  সময়  ভমরয় আনুি। 

 

১ ১. স্টোির দর ব্ভিগ ি সুরক্ষো কজ োরদোর  ররি হরি এিিং মোস্ক পররি হরি; হোরির হোইভজর ির প্রভি লক্ষয 

রোখরি হরি এিিং হাঁভি কদয়োর সময় মু খ এিিং িো  টিসুয ি ো  নুই ভদরয় ঢো রি হরি । 

১ ২. কিিোরদরর  অবশ্যই মোস্ক পরর ি হরি এি িং এভলর িের ব্িহোর  রোর সময় এ জরি র কথর  আরর  জি 

দূরত্ব িজ োয় রোখরি হরি । 

১ ৩. কপোস্টোর, ইরল ট্র ভি  ভিি এি িং বু রলটি ি কি োরড ের মোধ্যরম স্বোস্থ যজ্ঞোি পভররি শি ও প্রচোর কজ োরদোর 

 রুি । 
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১ ৪. র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ কর োগী থোর  ির ি স্থ োিীয় ভসভডভসর স্বোস্থ যঅভধদপ্তর এর ভি র দ েশি ো অনুসোরর 

সি েত্রজীিোণুমুি রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি  ররি হরি, এি িং স্থ োপিোটির স্বোস্থযগ ি অিস্থ ো িো হোইরজভি   মূল্যোয় ি হওয়োর আরগ কসটি পুিরোয় 

িোলু  রো উভিি ি ো। 

 

১ ৫.  মোঝোন্বর ও উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে এল ো োয়, শভপিং মলগুরল োর  িোরদর ভিজরিস আওয়োর সিংভক্ষপ্ত  ররি এি িং 

কি িোর সিংখ্যো   রঠোর িোরি ভিয় ন্ত্রে /সিংরভক্ষি  রর ি িলরি হরি । 

 

ব্োিং  

 

১. কখোলোর আরগ মহোমোরী প্রভিররোধ ী সোমগ্র ী কর্মি মোস্ক, 

জীিোণুমুি রে সোমগ্রী ইিযোভদ সিংগ্র হ  রুি, আপদ োলীি 

পভর ল্পিো বিরী  রুি, আপদ োলীি ভড সরপোজ োল এল ো ো 

স্থ োপি  রুি (িজ েয ভিষ্ক োশি ব্িস্থ ো স্থ োপি  রুি) , স ল 

 ম েচোরীর ও স ল  ন্ববিোরগর জিোিভদভহিো ন্বিন্বিত  রুি , 

প্ররতয র  দোভয়ত্ব  িোগ  রর ভদি ও এসি   োজ এর 

িোস্তিোয়ি এর িোধ োগুভল দূর  ররি কিিো  রুি এিিং 

 মীর দর প্রভশক্ষে কজোর দোর  রুি দর োর হরল প্ররয় োজি ীয় 

ভররে শোর প্রভশক্ষি  প্রভশক্ষি  ভদি।  [ প্রভশক্ষে এর মরধ্য জি 

স্বোস্থয  এর ভিিয়গুভল কর্মি মোস্ক এর সঠি  ব্িহোর , হাঁভি- 

 োভশর ভশিোিোর , শোরীভর  দূরত্ব  , হোি কধ োয় ো, জীিোণুমুি 

 রে  গুরুত্ব  পোর ি] ।  িোভড়রি কস্বচ্ছো অন্তরীে  থো ো োলীি 

ভ িোরি ভিরজর শরীর ও মরির  র্ত্ন ভিরি হরি িো কশখোরি 

হরি । মৃদ্য  উপসগ েসমূ রহিোভড়রি ভ   রর ভিরজর  র্ত্ন ও ভিভ ৎসো ভিরিি এগুরল ো কশখোরিো হরি পোরর । 

২.  মীর দর  স্বোস্থ য পর্ েরিক্ষর ে র ব্িস্থ ো [Healt h Monitoring syst em] [Healt h 

Monitoring syst em] প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি  মীর দর স্বোস্থ য ভিিয়  অিস্থ ো িভথভুি  রুি এিিং 

র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  ররি িোরদর সঠি  সমরয় ভিভ ৎসো ভিরি হরি । 

 

৩. ব্র ে র্োরো ঢু রি িোরদর িোপমোত্রো মোপোর জ ন্য ব্োিং  লভিরি িোপমোত্রো পর্ েরি ক্ষে  োর ী র্ন্ত্র স্থ োপি  রুি 

এি িং শুধু মোত্র স্বোিোভি  িোপমোত্রো সম্পন্ন ব্ভিরোই ঢু রি পোররি । মোস্ক ে োড়ো ক  োি  ম েিোর ী র  ভিি রর  প্রর ি শ 

সিংরভক্ষি  রুি।  প্ররয় োজর ি প্ররিশপরথ অভিভরি মোস্ক এর ব্িস্থ ো  রুি। ক ও ভুল  রর িো আির ল িোর  

সি  ে  রর  এ  টি মোস্ক ভদরয়  ভদি । 

 

৪. িোয়ু িলোিল বৃ ভদ্ধ   রুি। কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোররর স্বোিোভি  

সিলিো ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all air syst em) ভির র 

আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখু ি। 

 

৫ । সি েসোধ োর রে র ব্িহোর্ ে সুভিধ োসমূহ ভিয় ভমি পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  রুি (কর্মি ভ উইিং কমভশি,  োউন্টোর 

ভিিোর  কমভশি, করোল োর কপি,  যোশ  োউন্টোর, এটিএম, জিসোধোররের  িসোর জোয় গো  ইিযোভদ) 

 

৬।  জি সোধোররের  িলোিরলর এল ো ো কর্মি ব্োিংর র লভি, এভলরিের এি িং িথ্যর ন্দ্র পভরষ্কোর পভরচ্ছন্ন রোখু ি 

এি িং ময়লো সময় মরি ো পভরষ্কোর  রুি । ময়লো কেলোর ন্ববি কেি ঢো িো যুক্ত হয় কসন্বদর  কেয়োল রোেরত হরব। 
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৭।  এটিএম  এ প্ররি শ  রোর লোইরি দাঁড়োরি োর িো ব্িহোর সময় ভির োপদ দূরত্ব িজোয় রোখোর  থো মরি  ভররয় 

কদয়োর জন্য লোইরি ১ ভমেোর দূরত্ব িজ োয় রোখোর (লোইরি ১ ভমেোর দূরত্ব অন্তর অর পক্ষো  রো) ব্িস্থ ো স্থ োপি 

 ররি হরি। 

 

৮।  ব্িসোভয়   োরজ ব্োিংর  আসো মোনুরির সিংখ্যো ভিয় ন্ত্রে  রুি, প্রভিভদরি র ব্িসোভয়   োরজর জন্য ই- 

ব্োিংভ িং অথিো এটিএ ম ব্িহোর  পর োমশ ে ভদরি  হর ি ।  োউন্টোর র  জ ীি োণুি োশর  র  ব্িস্থ ো   রর ি হরি এি িং 

স লর  হোি পভরস্কোরর র ব্পোরর  সরিিি  ররি হরি। 

 

 ৯। স্টোি রদর ব্ভি গ ি সুরক্ষো কজ োরদোর  রর ি হরি এিিং মোস্ক পররি হরি; হোরির হোইভজরি র প্রভি লক্ষয 

রোখরি হরি এিিং হাঁভি কদয়োর সময় মু খ এিিং িো  টিসুয ি ো  নুই ভদরয় ঢো রি হরি । 

 

১ ০।  ব্োিংর  আগি স লর   মোস্ক পররি হরি।  ব্োিংর র কিি রর কঢো োর  িো কি ির কথর  কির হউয় োর  সময় 

এ জ ি ই ক িল দরজো খুলরিি  এি িং িন্ধ্  ররিি । হোি কধ োয় ো িো স্যোভিেোইজোর এর ব্ি স্থ ো  ররি পোররল 

িোল। 

 

১ ১।  কপোস্ট োর, ইরল ট্র ভি  ভিি এি িং বুরল টিি ক ি োরড ের মোধ্যর ম স্বোস্থযজ্ঞোি পভররি শি কজোর দোর  রুি। 

 

১ ২।  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ কর োগী থোর  িরি স্থ োিীয় ভসভডভসর / স্বোস্থয অভধদপ্তর এর ভির দ েশি ো অনুসোরর 

পুররোপুভর জীিোণুমুি  রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  

পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  ররি হরি, এি িং স্থ োপিোটির স্বোস্থ যগি পভরচ্ছিিোর অিস্থ ো /হোইরজভি  মূল্যোয় ি 

হওয়োর আরগ পুিরোয় িোলু  রো উভিি ি ো। 

 

১ ৩। মোঝোভর ও উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে এল ো োয়, ব্োিং গুরল োর  িোরদর ভিজর িস আওয়োর সিংভক্ষপ্ত  ররি এিিং আগি 

কল োর র সিংখ্যো  রঠোর িোরি ভিয় ন্ত্রে/সিংরভক্ষি  রর ি িলরি হরি । 

 

 

কর স্টু রর ন্টসমূহ 

১. কখোলোর আরগ মহোমোরী প্রভিররোধ ী সোমগ্র ী কর্মি 

মোস্ক, জীিোণুমুি রে সোমগ্রী ইিয োভদ সিংগ্র হ  রুি, 

আপদ োলীি পভর ল্পিো বিরী  রুি, আপদ োলীি 

ভড সরপোজোল এল ো ো স্থ োপি  রুি (ি জ েয  ভি ষ্ক োশি 

ব্িস্থ ো স্থ োপি  রুি) , স ল  ম েচোরীর ও স ল 

ন্ববিোরগর জিোিভদভহিো ন্বিন্বিত  রুি, প্ররতয  ক  

দোভয়ত্ব  িোগ  রর ভদি ও এসি  োজ এর িোস্তিোয় ি 

এর  িোধোগুভল দূর  ররি কিিো  রুি এিিং  মী রদর 

প্রভশক্ষে কজোর দোর  রুি  দর োর হরল  প্ররয় োজি ীয় 

ভররে শোর প্রভশক্ষি প্রভশক্ষে  ভদি।  [প্রভশক্ষে এর  মরধ্য 

জি স্বোস্থ য এর ভিিয়গুভল কর্মি মোস্ক এর সঠি  ব্িহোর , হাঁভি-  োভশর ভশিোিোর , শোরীভর  দূরত্ব , হোি 

কধ োয় ো, জীিোণুমুি  রে  গুরুত্ব  পোর ি] ।  িোভড়রি কস্বচ্ছো অন্তরীে  থো ো োলীি ভ িোরি ভির জর শরীর  ও মরির  

র্ত্ন ভিরি হরি  িো কশখোরি  হরি । মৃদ্য  উপসগ েসমূ র হিোভড়রি ভ   রর ভিরজর র্ত্ন ও ভিভ ৎসো ভিরি ি এগুরলো 

কশখোরিো হরি পোরর । 



8 

 

২.  মী র দর  স্বোস্থ য পর্ েরিক্ষর ে র ব্িস্থ ো [Healt h Monitoring syst em] [Healt h 

Monitoring syst em] প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি  মীর দর স্বোস্থ য ভিিয়  অিস্থ ো িভথভুি  রুি এিিং 

র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  ররি িোরদর সঠি  সমরয় ভিভ ৎসো ভিরি হরি । 

 

৩. করস্টুরর ন্ট এ র্োরো ঢু রি িোরদর িোপমোত্রো মোপোর জন্য করস্টুরর ন্ট লভিরি িোপমোত্রো পর্ ের ি ক্ষে  োর ী র্ন্ত্র 

স্থ োপি  রুি এি িং শুধু মোত্র স্বোিোভি  িোপমোত্রো সম্পন্ন ব্ভি রোই ঢু রি পোররি । মোস্ক েোড়ো ভিিরর  প্ররি শ 

সিংরভক্ষি  রুি।  প্ররয় োজর ি প্ররিশপরথ অভিভরি মোস্ক এর ব্িস্থ ো  রুি। ক ও ভুল  রর িো আির ল িোর  

সি  ে  রর  এ  টি মোস্ক ভদরয়  ভদি । 

 

৪. িোয়ু িলোিল বৃ ভদ্ধ   রুি। কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোররর স্বোিোভি  

সিলিো ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all air syst em) ভির র 

আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখু ি। 

 

৫ .  জিসোধ োরর ির  ব্ি হোর্ ে সুভিধোসমূ হ কর্মি  দরজ োর হোিলগু ভল কি আউে  োউন্টোর, ভলি ে এি িং পোিভল  

ের্ রল ে পভরষ্ক োর  এিিং জীিোণুিোশ  ভদরয়   প্রোয় শই পভরষ্কোর  ররি হরি 

 

৬. লভি, ভলিে, প্ররিশিোর এিিং কি আউে  োউন্টোরর  পভরষ্কোর  এিিং পভরচ্ছন্ন রো খরি হরি  এিিং সময় মরিো 

আি জ েি ো পভরষ্ক োর   র রি   হরি 

 

৭.েয় রলেগুভলর ি িোয়ু িলোিল ব্িস্থ ো  ররি হরি, হোি কধ োয় োর জ ন্য পর্ েোপ্ত পভরমোরি িরল সোিোি (ি ো সোধোর ে 

সোিোি) প্রদোি  ররি হরি । সম্ভি হরল পোভি েোড়োই হোি পভরষ্কোর  রো র্োয় (Hand Sanitizer) এমি 

জীিোণুিোশ  ভদরয় কি আউে  োউন্টোরটি সভিি  রোর পর োমশ ে ক দওয় ো  হয়। 

 

৮ . িড় আ োরর র কিোজি সমোরি শ ভিভিদ্ধ   রো, ভর জ োরি েশি  ব্িস্থোর মোধ্যরম আগি অভিভথরদর সিংখ্যো 

ভিয় ন্ত্রে, কেভিল ও কিয় োরর র সিংখ্যো  হ্র োস  রো িো গ্র োহ রদর প্ররিযর র এ  কেভিরল  অন্তর  খোওয় োর  ব্িস্থ ো 

 রো, ভিন্ন ভিন্ন খোিোর (স্বিন্ত্র খোিোরর র পভররি শিো) প ভররি শি  রো, কর রস্তাঁরোগুভলরি িপভস্ট স এি িং িোমি 

ব্িহোর  ব্িস্থ ো  রো উভিি  । 

 

৯.প্রভিিোর পভররিশি  রোর পরর  কেভিল ক্লথ  পভরষ্কোর এিিং  জীিোণুমুি  রে কজোরদোর  ররি হরি । 

 

১ ০ . মী রদর  ব্ভি গি সুরক্ষো কজ োরদোর  ররি হরি এিিং মোস্ক পররি হরি; হোরি র হোইভজর ির প্রভি লক্ষয 

রোখরি হরি এিিং হাঁভি কদয়োর সময় মু খ এিিং িো  টিসুয ি ো  নুই ভদরয় ঢো রি হরি । 

১ ১ .  োরজর সময়  গল্প  রো হ্র োস  রুি এিিং  োরজর পরর  ভি ড় এ ভড়রয় িলুি।   

 

১ ২.   ম ের ক্ষর ত্র  মীর দর   মোস্ক পর র ি হর ি এ ি িং গ্র োহ রদরও মোস্ক পররি  হরি  এি িং করস্টু রররন্ট খোওয় োর সময়  

 মোরি হরি। 

 

১ ৩ . স্বোস্থয  সম্পভ েি  জ্ঞোরির  প্রিোরর র জন্য খোিোররর জোয় গোয়  মহোমোর ী প্রভির র োধ ও ভি র্ ন্ত্র ে  সম্পভ েি  ক ি োটি শ 

এি িং কপোস্টোর  লোগ োি। 
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১ ৪. র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ কর োগী থোর  িরি স্থ োিীয় ভসভডভসর /স্বোস্থ যঅভধদপ্তর এর ভি র দ েশি ো অনুসোরর 

পুররোপুভর জীিোণুমুি  রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  

পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  ররি হরি, এি িং  স্থ োপিোটির  স্বোস্থযগি পভরচ্ছিিোর অিস্থ ো হোইরজভি  মূল্যোয় ি হওয়োর 

আরগ পুির োয় িোলু  রো উভিি ি ো। 

 

১ ৫. মোঝোভর এিিং উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে অঞ্চ র ল কর র স্তাঁর োগু ভল র   ভিজ রিস আওয় োর  ভমরয়  আি োর  পর োম েশ কদওয় ো 

হরল ো এিিং আগি কলোর র সিংখ্যো  রঠোর িোরি  ভিয়ন্ত্রে/সিংরভক্ষি  রর ি িলর ি হরি । 

 

 

 

কসলুি 

১ . কসলুি কখোলোর আরগ মহোমোরী প্রভিররোধ ী সোমগ্র ী কর্মি মোস্ক, 

জীিোণুমুি রে সোমগ্রী ইিযোভদ সিংগ্র হ  রুি, আপদ োলীি পভর ল্পিো 

বিরী  রুি, আপদ োলীি ভড সরপোজোল এল ো ো স্থ োপি  রুি (িজ েয 

ভিষ্কোশি ব্িস্থ ো স্থ োপি  রুি) , স ল  ম েচোরীর জি োিভদভহিো ন্বিন্বিত 

 রুি, প্ররতয  ক  দোভয় ত্ব িোগ  রর ভদি ও এসি  োজ এর িোস্তিোয় ি 

এর িোধ োগুভল দূর  ররি কিিো  রুি এি িং  মী রদর প্র ভশক্ষে কজ োরদোর 

 রুি দর োর হরল  প্ররয় োজিীয়  ভররে শোর প্রভশক্ষি  ভদি।  [ প্রভশক্ষে এর 

মরধ্য  জি  স্বোস্থ য এর  ভিিয় গুভল কর্মি মোস্ক এর  সঠি  ব্িহোর , হাঁভি- 

 োভশর ভশিোিোর , শোরীভর  দূরত্ব  , হোি কধোয় ো, জীিোণুমুি  রে  গুরুত্ব 

পোর ি] িোভড়রি কস্বচ্ছো অন্তরীে  থো ো োলীি ভ িোরি ভিরজর  শরীর ও 

মরি র র্ত্ন ভিরি হরি িো কশখোরি হরি । মৃদ্য  উপসগ েসমূর হ িোভড়রি ভ  

 রর ভিরজর র্ত্ন ও ভিভ ৎসো ভিরি ি এগুরলো কশখোরি ো হরি পোরর । 

২.  মী র দর স্বোস্থ য পর্ ের িক্ষর ের  ব্িস্থ ো [Healt h Monitoring syst em] প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি 

 মীর দর স্বোস্থ য ভিিয়   অিস্থ ো িভথভুি  রুি এিিং র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  রর ি িোরদর সঠি  সমরয় 

ভিভ ৎসো ভিরি হরি । 

৩ .  ক দো োরি র প্রর ি শপর থ ি োপমোত্রো পর্ েরি ক্ষরে র  সর ঞ্জোমগু র ল ো স্থ োপি   রু ি এ ি িং ক  ি ল মোত্র র্োর ো সোধ োর ে 

িোপমোত্রোভিভশি  িোরোই ক র্ি কদো োরি প্ররি শ  ররি পোরর  ভিভিি  রুি । 

৪. িোয়ু িলোিল বৃ ভদ্ধ   রুি। কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোররর স্বোিোভি  

ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টরমর ( all air syst em) ভিরর 

আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখু ি। 

 

৫. প্রোয় শই ব্িহৃি দরজ োর হয োিল এি িং সরঞ্জোমোভদ কর্মি: কি আউে  োউন্টোর, ভসে, ল োর পভরষ্কোর এি িং 

জীিোণুমুি  রুি । 

৬. হল, কি আউে  োউন্টোর এি িং  োস্টমোরর র অর পক্ষোর এল ো ো পভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন রোখু ি এিিং ভিয় ভমি 

আি জ েি ো পভরষ্ক োর   রু ি। 

৭ .  েয় র লর ে পর্ েোপ্ত ির ল সোি োি  সরি র োহ এ ি িং  ল  গুর ল োর ি পর্ েোপ্ত পোভি র  সু ভি ধ ো ভি ভিি  রু ি। 
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৮. কহয়োর কে ভসিং এর সরঞ্জোমগুর লো এি িং িহুল ব্ি হৃি সরঞ্জোম (রর্মি কি োয় োরল, এরপ্রোি ইিযোভদ) প্রভিিোর 

ব্িহোরর র পর জীিোনুমুি  রুি । 

৯. কসলুরি ভিড়  মোি এিিং ভর জ োর ি েশি  ব্িস্থ োর  প্রিোর  রুি;  ভসে ব্িধোি  ১ .৫ ভমেোরর র  ম কর্ি ি ো হয়; 

 োস্ট মোরর দর  ভির োপদ দূরত্ব  এ ি িং সিংে শ ে ব্ভি রর র    পোভর শ্রভম  ক দয় োর   থো মরি   ভর র য় ভদি । 

১ ০ .  মী রদর িোরদর  োপড   পভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন রোখরি হরি;  ব্ভিগ ি সুরক্ষোয়  মরি োরর্োগ ভদরি  এি িং 

 ম ের ক্ষর ত্র মোস্ক পর রি  হর ি । হোর ি র স্বোস্থয ভি ভধ  ক জ োর দোর  রু ি, হোি পভরষ্কোর রোখু ি, িো গ্লোিস পরুি এি িং 

প্রর ি য    োস্ট মোর রর  জ ন্য গ্ল োিস পভরি ি েি   রু ি।  হাঁভি কদওর্ োর  সমর্  মু খ ও ি ো  টিসু য  ি ো  নুই ভদর য় ক ঢর   

রোখু ি। 

১ ১ .  োস্টমোর রদরও মোস্ক পরো উভিি। 

১ ২. কপোস্টোর, ইরল  ট্র ভি  ভিরি র   মোধ্যরম স্বোস্থ যজ্ঞোি পভররি শরির  ব্িস্থ ো  রুি । 

১ ৩. র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ করোগী থোর  িরি স্থ োিীয় ভসভডভসর / স্বোস্থযঅ ভধদপ্তর এর ভির দ েশি ো অনুসোরর  

পুররোপুভর  জীিোণুমুি  রে  ররি হরি, এিিং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্টমর   

পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  ররি হরি, এি িং স্থ োপিোটির  স্বোস্থযগি পভরচ্ছিিোর অিস্থ ো হোইরজভি  মূল্যোয় ি হওয়োর 

আরগ পুির োয় িোলু  রো উভিি ি ো। 

 

১ ৪. মোঝোভর ও উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে এল ো োয়, িোরদর ভিজরিস আওয়োর সিংভক্ষপ্ত  রর ি িলর ি হরি । 

  

 

কৃভিজোি দ্ররব্র িোজ োর 

 ১। কৃভিজোি দ্ররব্র িোজোর খু রল কদয়োর আরগ 

মহোমোরীর সমরয় প্ররয় োজি ীয় ভজভিসপত্র কর্মি মোস্ক, 

জীিোনুিোশ  ইিয োভদ। জরুরী অিস্থ োর পভর ল্পিো  রো 

, জরু রী ভিষ্পভি/ ভড সরপোজোল স্থোি ভি ধ েোরে , 

আপদ োলীি ভড সরপোজোল এলো ো স্থ োপি  রুি (ি জ েয 

ভিষ্কোশি ব্িস্থ ো স্থ োপি  রুি ), প্রন্বতটি ন্ববিোরগর 

দোন্বয়ত্ব িোগ  রর ন্বদি, প্ররিযর র জিোিভদভহিো 

ভিভিি রে এি িং  মীরদর প্রভশক্ষে কজ োরদোর  রো 

জরু রী। 

২।  মী র দর স্বোস্থ য পর্ ের ি ক্ষরে র ব্িস্থ ো [Healt h 

Monitoring system] প্রভিষ্ঠো  রুি, 

প্রভিভদি  মীরদর স্বোস্থ য ভিিয়  অিস্থ ো িভথভুি  রুি এি িং র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  ররি িোরদর সঠি  

সমরয় ভিভ ৎসো ভিরি হরি। 

৩.প্রভিটি িোজোরর র প্ররি শ মুর খ িোপমোত্রো পভরমোপ  র্রন্ত্র র  ব্িস্থ ো থো রি হরি এিিং শুধু মোত্র স্বোিোভি  

িোপমোত্রোর মোনুরির প্ররিশোভধ োর থো রি। 



11 

 

৪. ি োয়ু িল োিল এর পর্ েোপ্ত ব্ি স্থ ো র োখর ি হরি । উন্ম ়ুি ি োভি ভজ য   এ ল ো ো গু রল ো ক খোল োর মল ো এ িিং ি োি োস 

িলোিরলর ব্িস্থ ো রোখো এি িং িদ্ধ িোভিভজয   এল ো ো গু র লোর ি পর্ েোপ্ত ি োি োস িল োিরল র ব্িস্থ ো র োখরি হরি । 

কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষর ত্র এয় োর  ভিশিোরর র স্বোিোভি  ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ 

িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টরমর ( all air syst em) ভিরর আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখুি । 

৫ . িোজ োরর এল ো ো ভিভি  অপোরর শোি িোস্তিোয় ি  রর ি হরি , িোজোরর র মুল ব্িসো ক ন্দ্র গুর লোর  ( সোই 

খোিো, প্রভিয় োজোি ক ন্দ্র) ক োয় োরোন্টোইি ও সুরভক্ষি রোখরি হরি।  এি িং িন্য প্রোেীর ভিিয়  ভিভিদ্ধ   রর ি হরি।  

৬.িোজ োর  পভরষ্ক ো র রোখরি হরি এিিং প্রভিভদরি র আিজ েি ো পভর ষ্ক োর  রর কিল রি হরি। 

৭.পোি ভল  েয়রল েগুরল ো অিশ্যই পভরষ্ক োর পভরচ্ছন্ন এি িং জীিোনু মুি  ররি হরি  এি িং হোি কধোয় োর জন্য  সোিোি 

ভ িংিো িরল হয োি ওয় োশ এর ব্িস্থ ো রোখরি  হরি। 

৮.প্রভিভদি িোজ োর িরন্ধ্র পর কসখোি োর কমরঝ এি িং অন্যোন্য  ব্িহৃি সরঞ্জোম, িোস  োউন্টোর জীিোনুমুি 

 ররি হরি। 

৯.গ্র োহ গে িোরদর ভিল স্কযোভিিং এর মোধ্যর ম পভররশোধ  রর ি এিিং অিশ্যই ক িো োেোর সময় ভিরোপদ দ্যর ত্ব 

িজ োয়  রোখরি । 

১ ০ .ভির িিো গে অিশ্যই মোস্ক পভরধোি  ররি হরি। 

১ ১ .গ্র োহ রদর অিশ্য ই মোস্ক পভরধোি   ররি হরি । 

১ ২.  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ কর োগী থোর  ির ি স্থোিীয় স্বোস্থয অভধদপ্তর এর ভির দ েশি ো অনুসোরর  পুররোপুন্বর 

জীিোণুমুি রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি  রর ি হরি, এি িং হোইরজভি  / স্বোস্থয গি পভরচ্ছন্নিোর মূল্যোয় ি হওয় োর আরগ পুির োয় িোলু  রো 

উভিি ি ো। 

 

১ ৩. মোঝোভর ও উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে এল ো োয়, ব্োিং গুর লোর  িোরদর ভিজ রিস আওয়োর সিংভক্ষপ্ত  ররি এিিং আগি 

কল োর র সিংখ্যো ভিয়ন্ত্রে  ররি িলর ি হরি । 

 

 

পো ে 

১ .  কখোলোর আরগ মহোমোরী প্রভিররোধী সোমগ্রী 

কর্মি মোস্ক, জীিোণুমুি রে সোমগ্রী ইিযোভদ 

সিংগ্র হ  রুি, আপদ োলীি পভর ল্পিো বিরী 

 রুি, আপদ োলীি ভড সরপোজোল এলো ো স্থ োপি 

 রুি (ি জ েয  ভি ষ্ক োশি ব্িস্থো  স্থোপি  রুি) , 

স ল  ম েচোরীর জি োিভদভহিো ন্বিন্বিত  রুি , 

প্ররতয  ক  দোভয়ত্ব িোগ  রর ভদি ও এসি  োজ 

এর  িোস্তিোয়ি এর িোধ োগুভল দূর  ররি কিিো 

 রুি এি িং  মী রদর প্রভশক্ষে কজ োরদোর  রুি 

দর োর হরল প্ররয় োজি ীয়  ভরর ে শোর প্রভশক্ষি 
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ভদি।  [ প্রভশক্ষে এর মরধ্য জি স্বোস্থ য এর ভিিয় গুভল কর্মি মোস্ক এর সঠি  ব্িহোর , হাঁভি-  োভশর ভশিোিোর , 

শোরীভর  দূরত্ব  , হোি কধোয় ো, জীিোণুমুি  রে  গুরুত্ব  পোর ি] ।  িোভড়রি কস্বচ্ছো অন্তরীে থো ো োলীি ভ িোরি 

ভিরজ র শরীর ও মরির র্ত্ন ভিরি হরি িো কশখোরি হরি । মৃ দ্য উপসগ েসমূর হ িোভড়রি ভ   রর ভিরজ র র্ত্ন ও 

ভিভ ৎসো ভিরি ি এগুরলো কশখোরি ো হরি পোরর। 

২.প্ররি য   ম েিোর ীর স্বোস্থ য পর্ ের ি ক্ষরে র ব্িস্থ ো প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি  মী রদর স্বোস্থয ভিিয়   অিস্থ ো 

িভথভুি  রুি এি িং র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  ররি িোরদর সঠি  সমরয় ভিভ ৎসো ভিরি হরি ।  

৩ .  প্রভিটি  পোর  ের  প্রর ি শ মুর খ ি োপমোত্রো পভর মোপ  র্রন্ত্র র  ব্িস্থ ো থো র ি হর ি এি িং শুধু মোত্র স্বোিোভি   

িোপমোত্রোর মোনুরির প্ররিশোভধ োর থো রি।   

৪. ি োর ি োর পোর ের ভি ভিন্ন জ োয় গ ো ক র্মি ি সোর স্থ োি, গিরশৌিোগোর,ব্য় োরমর র্ন্ত্রপোভি, ময় লোর ঝভড় পভরষ্ক োর ও 

জীিোনুমুি  ররি হরি 

৫ . পো ে ভি য় ভমি পভর ষ্ক োর  র োখর ি  হর ি এ ি িং উভচ্ছি ময় ল ো ক মোড়  ল োগ োর ি ো ও মু খি ন্ধ্ প্যোর  র ে ি হি  রর ি 

হরি   

৬. গি রশৌিোগোর গুরলো  সিসময়  পভরষ্কোর  ও জীিোনুমুি  রোখরি হরি ।পভরমোি মরিো  হয োিওয় োস ও সোিোি 

সরিোর োহ  ররি হরি 

৭ . বি জ্ঞোভি   ও যুভি সিংগি সমর য় পোর  ের  ক খোলো ও ি র ন্ধ্র সময়  ঠি   ররি  হরি  এিিং আগমি োরী 

দশ েি োথী র দর  সিংখ্য ো ভি য়ন্ত্র ে  র র ি হর ি 

৮ .িগরদ টিভ রের ভিি র্   ভমর র্  আনুি এি িং ে শ ে ে োড়োই টি ভ ে িয় এি িং অ িল োইি টি ভ ে ি য়  এি িং ক োড  

ভি ে েয়  র র অ থ ে প্রদোরির পদ্ধ ভি প্ররর্ োগ  রুি । 

৯. ভিরড  র  োরে হরি  পোরর এমি  োর্ েোি ল ী এ িিং প্র ল্পগু ভল  স্থ ভগ ি  রু ি।   

১ ০ .অ নুমভি প্রোপ্ত সিংখ্য   দশ েি োথী  এি িং  োরজ র  প্রর র্ োজি ীর্ ি ো অ নুসোরর, সোমরির-লোইরি র অিস্থ োরি  ভশিে 

এি িং স্টোি র্থোর্থিোরি যুি  রুি । 

১ ১ .হাঁভি কদওর্ োর সমর্   স্বোস্থ যভি ভধ অনুর্োয় ী,  মীরদর হোি পভর ষ্কোর ,  মোস্ক পরো এিিং মুখ এি িং িো   টিসুয 

 নুই ভদরর্  কঢর  কিয় ো উভিি। 

১ ২. অ রন্য র  সোর থ ঘভি ষ্ঠ ক র্োগ োর র্োর গ আসোর সমর্  দশ েি োথী রদর  ভিভহ্নি   র ো উভিি । 

১ ৩ । পোর  ের প্রর ি শ পর থ সহর জ র ি জর র আর স এ মি জ োয়গ োয় এ  টি বু রল টি ি ক ি োড ে ি ো ি ড় পদ েো (Big 

Screen) স্থ োপি  রর ি  হর ি  র্োর  মোধ্য র ম পোর  ে আগ ি  স ল  দশ েি োথী  ও  ম ে ি েো  ম েিোর ীর দর এ ই 

সম্পভ েি  সি  েি ো, প্রভির র োধ  ও ভিয় ন্ত্ররে র ব্পোর র অ ি ভহি   র ো হর ি , পোর  ে মহোমোরী প্রভিররোধ ও ভিয়ন্ত্রে 

সম্পভ েি  ি থ্য ি োর ি োর  প্রিোর ে ো  র র ি হরি । 
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১ ৪।  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১ ৯ করোগী থোর  ির ি স্বোস্থ য অ ভধ দপ্তর  এ র ভি র দ েশি ো অনুসোরর  পুররোপুন্বর 

জীিোণুমুি রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি  রর ি হরি, এি িং হোইরজভি  / স্বোস্থয গি পভরচ্ছন্নিোর মূল্যোয় ি হওয় োর আরগ পুির োয় িোলু  রো 

উভিি ি ো। 

 

১ ৫ ।  মোঝোভর ও উচ্চ ঝ ুঁভ  সম্পন্ন এল ো োর অ ন্তভু েি  পোর  ের  ভ্রমরি র  সময়  ভমরয়  আি োর  পর োমশ ে ক দয় ো হর চ্ছ। 

 

 

 

স্বোস্থয রসি ো প্রভিষ্ঠোি 

১ । সম্পূে ে  ম ে পভর ল্পিো ও জরুভর পভর ল্পিো  রো, স ল  োরজর 

জোি োিভদভহিো ভি ভিি রে ,  োরজর সিংগ ঠি  বি ভর   রো,  োর্ েপদ্ধ ভি র 

উন্নভি  রো, এি িং স ল জরুভর প্রভশক্ষে প্রদোি। 

২।  সুরক্ষো সোমগ্রী, জীিোণুমুি রে সোমগ্রী ও ক োয় োরোন্টোইরি প্ররয় োজিীয় 

সোমগ্রী মজুদ  রি, স ল ভিিোর গর এ রত্র  োজ  রর জীিোণুমুি রে 

ভিভিি রি। ক  োয় োরোন্টোইি ও সুরক্ষোর ব্িস্থ ো  রো। 

৩। অিলোইরি করভজরে শি ও ভপ্র-করভজরে শরির  োজ  রোর জন্য 

উৎসোভহি  রো। 

৪।  প্রভিটি স্বোস্থ যর সিো প্রভিষ্ঠোরি র  প্ররি শ মুরখ িোপমোত্রো পভরমোপ  র্রন্ত্রর ব্িস্থ ো থো রি হরি  এি িং শুধু মোত্র 

স্বোিোভি  িোপমোত্রোর মোনুরির প্ররিশোভধ োর থো রি। 

৫।  ক সি ো ভি রি  আসো স ল র   স্বোস্থয র সি ো প্রভি ষ্ঠোর ি  প্রর ি র শর  পূর ি ে মোস্ক পভর ধ োি   র র ি হর ি । 

৬।  ক র োগ ভিে েয়  ও ভিভ ৎসো ক সি ো প্রদোর ির  জ োয়গ োয় পর্ েোপ্ত ি োয়ু িল োিল থো র ি হরি । 

৭।  স্বোস্থ যর সিো প্রভিষ্ঠোরি র স ল জ োয় গ ো পভর ষ্ক োর  পভর চ্ছন্ন র োখর ি  হর ি , িজ েয ভি ষ্ক োশি  ব্িস্থ োপিো কজ োরদোর 

 র র ি হরি , র্থো সমর য় আিজ েি ো সভর রয় কি লর ি হরি , ক মর ঝ ও অ ন্য োন্য জ োয় গ োয় ভিয় ভমি  িোর ি পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি রে  রর রোখরি হরি । 

৮।  প্রধোি  ভিিোগ গুরলোর পভরষ্ক োর-পভরচ্ছন্ন রি  ও জীিোণুমুি  রে ব্িস্থ ো কজোরদোর  ররি হরি ( ভিিোর 

ভক্ল ভি  , জরু ভর  ভিিোগ , আইরসোর ল শি ওয় োড ে)। 

৯। ট্র োয় োজ  এল ো ো ভি ভদ েি র ে  ক র্খোরি  জীিোণুমুি রে ও ক োয় োরোন্টোইি ব্িস্থ ো ও পর্ েোপ্ত সু র ক্ষো ব্িস্থ ো 

থো রি।   

১ ০।  ওয় োরড ে পর্ েোপ্ত ি োয়ু িল োিল  থো র ি , িোয়ুর  প্রি োহ হরি  পভর ষ্ক োর  ক থর   সিংি ভমি এল ো োর  ভদর  , কর্স ল 

স্বোস্থ য রসি ো প্রভি ষ্ঠোর ির  সোমথ্য ে আর ে ক সখোর ি  ক ির গ টি ি ক প্রশোর  ওয় োড ে ও ি োয়ু জীিোণুমুি রে  র্ন্ত্র স্থ োপি। 
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১ ১।  ভিড় র্থো সম্ভি  মোরি হরি , লোইরি ১ ভমেোর দূরত্ব িজ োয় রোখরি হরি  র্োরি হোসপোিোল কথর  ক ও 

সিংি ভমি িো হয় ।   

১ ২।  স্বোস্থযর সিো প্রভিষ্ঠোরির  উভিি ভিরশি ব্ভি  ভি রয় োগ  র ো র্োর ো সঠি  িোর ি  েোভম েি োল  জীিোণুমুি রে , 

সঠি  জ ীি োণুি োশ  ভিি েোিি , সঠি  জীিোণুমুি  রে  প্রভিয়ো ভি ি েোিি , ও ব্ভিগি সুরক্ষোর িোস্তিোয় ি  ররি। 

কর োগ ভিয়ন্ত্রে ও প্রভির রোধ সিংস্থ োর এই ব্পোর র  োভর গ ভর ভির দ েশি ো প্রদোি  র ো উভিি।   

 

কমভড র ল ক ো য় োর োন্টোইি  ও পর্ ের ি ক্ষে  এ ল ো ো  

১ । জরুরী পভর ল্পিো বিরী  ররি হরি, ভিরোপিো এিিং 

জীিোণুমুি  রে পদ্ধ ভি মোিসম্মি  রর ি হরি, স ল 

 ম ে ি েো- ম েিোর ীর দর ক োভিড-১ ৯ এ র প্রভিরর োধ ও ভিয়ন্ত্রে 

সম্পর  ে জ্ঞোি থো রি হরি, এি িং মোস্ক, গ্লোিস ও জীিোণুমুি 

 রে দ্রব্ভদর পর্ েোপ্ত মজুদ থো রি হরি।  

২।  জোয়গোটি পভরষ্ক োর-পভরচ্ছন্ন ও জীিোণুমুি রোখরি  হরি, 

আশপোরশর পভররিশ প্রভিভদি পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  ররি 

হরি , জিসোধ োরর ের িহুল ব্িহৃি   স্থ োি সমূর হর 

পভরষ্কোর  রি ও জীিোণুমুি  রে ব্িস্থ ো কজ োরদোর  ররি 

হরি । 

৩ ।  পর্ েোপ্ত ি োয়ু প্রি োহ ভি ভিি   রর ি হর ি , প্রোকৃ ভি   ি ো 

র্োভন্ত্র  িোর ি পর্ েোপ্ত ি োয়ু িল োিল  ভি ভিি   র ো র্োয়। কসন্ট্রোল 

এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষর ত্র এয় োর  ভিশিোররর 

স্বোিোভি  ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্ট রমর ( all air  

syst em)ভিরর আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখুি । 

৪।  প্রভিভিয় ি ভসে  িোর, কিড   িোর,  োপড় ইিয োভদ কধ োয় ো, পভরষ্কোর এি িং জীিোণুমুি  ররি হরি।  

৫ ।  খোি োর  ভি ি রি   র োর  পর োমশ ে ক দয় ো হয় ,  র্থো সম্ভ ি  এ িোর ব্িহোর কর্োগ্য থোলো িোসি ব্িহোর, প্রভিিোর 

ব্িহোর  পর পুিঃ ব্িহোর কর্োগ্য থোলো িোসি জীিোণুমুি  রর ি হরি। 

৬।   র্থো সমরয়  আিজ েি ো সিংগ্র হ ও অ প সোর ি  ব্িস্থ ো  কজ োর দোর   রর ি  হর ি , আি জ েি ো পোর ত্রর পভরষ্কোর  ও 

জীিোণুমুি  রি  রর ি হরি। 

৭।   মী রদর ব্ভিগি সুর ক্ষোর ব্পোরর  ক খয় োল  র োখর ি হর ি , কমভডর  ল সোভজ ের  ল মোস্ক, এ িোর ব্িহোর 

কর্োগ্য যোপ এিিং গ্লোিস পভরধোি; ক োয় োরর ন্টোইরি থো ো ব্ভি র সিংের শ ে আসোর পূরি ে সুর ক্ষো মোস্ক   KN95 

/ N95 পভরধোি  ররি হরি। 

৮।   মী রদর হোরির পভরচ্ছন্নিো ক মর ি িল রি  হর ি ও স্বোস্থ য পর্ ের িক্ষে   র রি  হর ি । 

৯। ক োয় োররন্টোইরি থো ো ব্ভি টি সম্ভোব্ িো ভিভিি ক োভিড-১ ৯ কর োগী হরল িোর  ক োভিড-১ ৯ এর জন্য 

ভি ভদ েি হোসপোি োরল  স্থ োি োন্তর  র র ি হরি  এি িং সি েত্রজীিোণুমুি  রে  ররি হরি, এিিং এ ই সমরয় এয় োর 

 ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  পভরষ্ক োর ও জীিোণুমুি  রর ি হরি, এি িং হোইরজভি  মূল্যোয়ি হওয়োর 

আরগ পুির োয় িোলু  রো উভিি ি ো। 
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কর লপর থ র্োত্রী পভরিহি 

১ ।  করল কস্ট শি গুরল োরি ব্ভিগি সুরক্ষো সরঞ্জোম 

কর্মি: মোস্ক, জীিোনুিোশ  ইিযোভদ সিংরক্ষে, জরুভর 

পভর ল্পিো প্ররয় োজি, আপদ োলীি ভড সরপোজোল / িজ েয 

ভিষ্পভি কক্ষত্র স্থ োপি, প্রভিটি ভিিোরগ র উপর অ ভপ েি 

 োজগুরলো সঠি িোরি িোস্তিোয় ি , জি োিভদভহিো  এি িং 

 মীর দর প্রভশক্ষে কজোর দোর  রুি। 

২।   মী র দর  স্বোস্থ য  পর্ ের িক্ষর ে র  ব্ি স্থ ো [Healt h 

Monitoring syst em] প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি 

 মীর দর স্বোস্থ য ভিিয়   অিস্থ ো িভথভুি  রুি এিিং র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  রর ি িোরদর সঠি  সমরয় 

ভিভ ৎসো ভিরি হরি । 

৩ ।  িোপমোত্রো পর্ ের ি ক্ষর ে র সর ঞ্জোমগু রল ো  কর ল কস্ট শি গুরল োর প্ররিশপরথ স্থ োপি  রুি এিিং  কস্টশরি আগি 

স রলর িোপমোত্রো পরীক্ষো  রুি;  কর্সি র্োত্রীর শরীরর র িোপমোত্রো ৩৭.৩° কসঃ িো ৯৯° িোঃ এর উপরর 

থো রি িোরদরর  ওই জরু রী এল ো োয় অস্থ োয় ী ক োয় োরর ন্টোইরি রোখরি হরি, এিিং প্ররয় োজিমরিো ভিভ ৎসো 

কসি ো ভদরি হরি ।  

৪।  িোয়ু িলোিল বৃ ভদ্ধ   রুি । কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষর ত্র এয় োর  ভিশিোররর স্বোিোভি  

ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টরমর ( all air syst em) ভিরর 

আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখু ি। 

 

৫ । . জিসোধ োরর ির  ব্ি হোর্ ে সোমগ্র ীসমূ হ  কর্মি দরজোর হোিল গুভল কি আউে  োউন্টোর, ভলিে এিিং 

পোিভল  ের্ রলে পভরষ্কোর  এি িং জীিোণুিোশ  ভদরয়  প্রোয় শই পভরষ্কোর  রর ি হরি ।  েয়র লে গুরলোর ি ি র ল 

সোিোি (অথিো সোিোি) থো রি হরি, সম্ভি হরল হযোি স্যোভিেোইজোর এি িং হোি জীিোণুিোশ  র্ন্ত্র স্থ োপি  রো 

কর্রি পোরর। 

 

৬।  র্োত্রীরদর অর পক্ষো  রোর স্থোি , কট্র ি  ম্পো ে ের মন্ট ও অন্য োন্য  এ ল ো ো র্থোর্থ পভরষ্ক োর  পভরচ্ছন্ন রোখরি হরি । 

 

৭। কট্র িটির  জীিোণুমুি  ররি হরি এি িং ভসে  িোর গুরলোর   প্রভিভিয় ি কধ োয় ো, পভরষ্কোর এিিং জীিোণুমুি 

 ররি হরি।  

৮।  প্রভিটি কট্র রি হোরি-ধরো ইিে োররড  থোর ম েোভমেোর থো রি হরি; র্থোর্থ স্থ োরি এ টি জরু রী এল ো ো স্থ োপি 

 ররি হরি কর্খোরি সরন্দহজি   উপসগ েগুর ল ো কর্মি জ্বর ও  োভশ আরে এমি র্োত্রীরদর ক   অস্থ োয় ী 

ক োয় োররন্টোইরি রোখো র্োরি।  

৯। র্োত্রীরদর ক   অি লোইরি টির ে ি য়  রোর জ ন্য পর োমশ ে কদয়ো হরচ্ছ, সোভরিদ্ধ িোরি উঠোর সমরয় এি িং কির ম 

র্োিোর সমরয় র্োত্রীরদর ক   পরে র হরি এ   ভমেোরররও কি ভশ দূরত্ব িজ োয় রোখরি হরি, এি িং িীড় এভড়রয় 

িলরি হরি । প্ররয়োিরি ন্বিন্বদ েষ্ট দূররত্ব দোগ ন্বদরয় বো বৃত্তো োর ন্বচহ্ন ন্বদরয় রোখুি। শোরীন্বর  দূরত্ব বিোয় রোেরত 

প্ররয়োিরি  র োর ব্যবস্থ্ো গ্রহি  রুি। 

১ ০।  র্োত্রীরদর এি িং  ম ে ি েো- ম েিোর ীর দর ব্ভিগ ি সুরক্ষোর কক্ষরত্র কজ োর ভদরি হরি, মোস্ক পভরধোি  ররি 

হরি এি িং হোরির পভরষ্কোর পভরচ্ছন্নিোর ভদর  িজর রোখরি হরি। 
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১ ১।  হাঁভি কদওর্ োর সময় মুখ এি িং িো  টিসুয / নুই ভদরয় কঢর  কদওর্ ো উভিি। 

১ ২।  কপোস্ট োর, ইরল ট্র ভি  ভিরি র   মোধ্যরম স্বোস্থ যজ্ঞোি পভররি শি কজোর দোর  ররি হরি । 

১ ৩। মোঝোভর ও উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে এল ো ো ভদরয়  র্োিোয়োি  রো কট্র রি, টিভ রের মোধ্যরম র্োত্রী সিংখ্যো ভিয় ন্ত্রে ও র্থো 

সম্ভি র্োত্রীরদর আলোদো িসোর ব্িস্থ ো  ররি হরি। 

 

১ ৪।  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১ ৯ এ র কর োগী পোওয়ো র্োয় কসরক্ষরত্র েোভম েি োল গুরলোর  স্বোস্থযঅ ভধদপ্তর এর 

গোইডল োইি অনুর্োয় ী জীিোণুমুি  ররি হরি। 

 

 

সড়  পরথ র্োত্রী পভরিহি   

 

১ । র্োত্রীিোহী পভরিহি কস্টশরি জরুরী পভর ল্পিো বিরী  ররি হরি, 

ভিরোপিো এি িং জীিোণুমুি  রে পদ্ধ ভি মোিসম্মি  ররি হরি, 

স ল  ম ে ি েো- ম েিোর ীর দর ক োভিড-১ ৯ এ র প্রভিরর োধ ও ভিয় ন্ত্রে 

সম্পর  ে জ্ঞোি থো রি হরি, এি িং মোস্ক, গ্লোিস ও জীিোণুমুি  রে 

দ্রব্ভদর পর্ েোপ্ত মজুদ থো রি হরি । 

 

২।    মী র দর  স্বোস্থ য  পর্ ের ি ক্ষরে র  ব্িস্থ ো [Healt h 

Monitoring syst em] প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি  মীর দর 

স্বোস্থয ভিিয়  অিস্থ ো িভথভুি  রুি এি িং র্োরো অসুস্থ িো অনুিি 

 ররি িোরদর সঠি  সমরয় ভিভ ৎসো ভিরি হরি । 

৩।  িোস কস্টশরি আগি এিিং ভি গ েি র্োত্রীরদর িোপমোত্রো মোপোর জন্য কস্ট শরি িোপমোত্রো ভি ধ েোর   র্ন্ত্র স্থ োপি 

 ররি হরি । র্থোর্থ শি েোি লী কমরি এ টি জরুরী এল ো ো (Emergency area) স্থ োপি  ররি হরি; 

কর্সি র্োত্রীর শরীররর িোপমোত্রো ৩৭.৩° কসঃ িো ৯৯° িোঃ এ র উপরর থো রি িোরদরর  ওই জরুরী এল ো োয় 

অস্থ োয় ী ক োয় োররন্টোইরি রোখরি হরি, এিিং প্ররয় োজিমরি ো ভিভ ৎসো কসি ো ভদরি হরি।  

৪।  িোয়ু ভিগ েমি পদ্ধ ভি কর্ি স্বোিোভি  থোর  ি ো ভিয়ন্ত্রে  ররি হরি, িোস িলোিরলর সমরয় সরি েোচ্চ িোয়ু 

িলোিল  ররি ভদরি হরি; র্থোর্থ িোপমোত্রোয় িোয়ু িলোিরলর জন্য িোরসর জোিোল ো খু রল কদয় োর পর োমশ ে কদয়ো 

হরচ্ছ। 

৫।   জিগরি র জ ন্য ব্ি হোর্ ে এি িং জি সোধোররের িলোিরল র স্থ োিগুরল োর  পভরষ্কোর এিিং জীিোণুমুি  ররের হোর 

িোড়োরি হরি। েয় রলে গুরলোরি িরল সোিোি (অথিো সোিোি) থো রি হরি, সম্ভি হরল হয োি স্যোভিেোইজোর এি িং 

হোি জীিোণুিোশ  র্ন্ত্র স্থ োপি  রো কর্রি পোরর।  

৬।  র্োত্রীরদর অর পক্ষো  রোর স্থোি , িোস  ম্পো ে ের মন্ট ও অন্য োন্য  এ ল ো ো র্থোর্থ পভরষ্ক োর  পভরচ্ছন্ন রোখরি হরি । 

৭। প্রভিিোর িোস কেরড় র্োিোর পূর ি ে বোরসর কিতরর পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  ররি হরি । জি গরে র জ ন্য ব্ি হোর্ ে 

ভজভিসপত্র কর্মি ভসেগুরলোর  প্রভিভিয়ি পভরষ্কোর এিিং জীিোণুমুি  ররি হরি, ভসে  িোর গুরলোর   

প্রভিভিয়ি কধোয় ো, পভরষ্কোর এিিং জীিোণুমুি  ররি হরি।  
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৮। র্োত্রীরদর অর পক্ষো  রোর স্থ োরি , টিভ ে  োউন্টোর এিিং  স ল রুে এর িোস গুরলোর ি মোস্ক, গ্লোিস ও 

জীিোণুমুি  রে দ্রব্ভদর পর্ েোপ্ত মজুদ থো রি হরি। 

৯। সম্ভব হরল স ল িোর স  এিিং অিশ্যই ল িং  রুে এর স ল িোর স  হোরি-ধর ো থোর ম েোভমেোর থো রি হরি; র্থোর্থ 

স্থ োরি এ টি জরুরী এল ো ো স্থ োপি  রর ি হরি কর্খোরি সরন্দহজি   উপসগ েগুর ল ো কর্মি জ্বর ও  োভশ আরে 

এমি র্োত্রীরদর ক   অস্থ োয় ী ক োয় োরর ন্টোইরি রোখো র্োরি ।  

১ ০।  র্োত্রীরদর এি িং  ম ে ি েো- ম েিোর ীর দর ব্ভিগ ি সুরক্ষোর কক্ষরত্র কজ োর ভদরি হরি, মোস্ক পভরধোি  ররি 

হরি এি িং হোরির পভরষ্কোর পভরচ্ছন্নিোর ভদর  িজর রোখরি হরি। 

১ ১।  র্োত্রীরদর ক   অিলোইরি টির ে িয়  রোর জ ন্য পর োমশ ে কদয় ো হরচ্ছ, সোভরিদ্ধ িোরি উঠোর সমরয় এি িং 

ক ি র ম র্োিোর সমরয় র্োত্রীরদর ক   পরে র হরি এ   ভমেোরর রও কি ভশ দূরত্ব িজ োয় রোখরি হরি, এিিং িীড় 

এভড়রয় িলরি হরি।  

১ ২।  র্োত্রীরদর ক   স্বোস্থ য সরিিি  রোর জন্য কর ভড ও, ভিভড ও ও কপোস্টোররর মোধ্যর ম সরিিি িোমূল   িি ব্ 

প্রদোি  ররি হরি।  

১ ৩। যুভিসঙ্গি িোরি পভরিহরি র ধোর েক্ষমিো সভিি  ররি হরি, এিিং সীভমি আ োরর টিভ ে ভিি রয় র 

মোধ্যরম র্োত্রীরদর সিংখ্যো ভিয়ন্ত্রে  ররি হরি। কর্সি িোস মোঝোভর ও উচ্চ ঝ ুঁভ  সম্পন্ন এল ো ো হরি কেরড় র্োরি 

অথিো কপৌুঁেোরি অথিো ঐ এলো ো ভদরয় র্োরি কসসি কক্ষরত্র র্োত্রীরদর ক   আলোদো ভসরে ভিরোপদ দূরত্ব িজোয় 

ক র র খ িসরি হরি ।   

১ ৪।. র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১ ৯ এ র করোগী পোওয় ো র্োয় স্বোস্থয অভধদপ্তর এর গোইডলোইি অনুর্োয় ী পূে েোঙ্গিোর ি 

জীিোণুমুি  ররি হরি । 

  

কি ৌপরথ র্োত্রী পভরিহি  

 

১. কিৌপরথ র্োত্রীিোহী পভরিহি কস্ট শরি জরুরী পভর ল্পিো 

বিরী  ররি হরি, ভিরোপিো এি িং জীিোণুমুি  রে পদ্ধ ভি 

মোিসম্মি  ররি হরি, স ল  ম ে ি েো- ম েিোর ীর দর 

ক োভিড-১ ৯ এ র প্রভিরর োধ ও ভিয় ন্ত্রে সম্পর  ে জ্ঞোি থো রি 

হরি, এি িং মোস্ক, গ্লোিস ও জীিোণুমুি  রে দ্রব্ভদর পর্ েোপ্ত 

মজুদ থো রি হরি । 

২.  ম ে ি েো- ম েিোর ীর স্বোস্থ য পর্ ের ি ক্ষে ব্িস্থ ো স্থ োপি  ররি 

হরি এিিং িোরদরর স্বোস্থ য অিস্থ ো প্রভিভদি ভলভপিদ্ধ  ররি হরি এিিং র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  রর ি িোরদর র্থো 

সমরয় ভিভ ৎসো কসিো ভদরি হরি ।  

৩. কস্ট শরি আগি এিিং ভি গ েি র্োত্রীরদর িোপমোত্রো মোপোর জ ন্য কিভর েোভম েি োর ল িোপমোত্রো ভি ধ েোর   র্ন্ত্র স্থ োপি 

 ররি হরি । র্থোর্থ শি েোিল ী কমরি কিভর েোভম েি োর ল এ টি জরুরী এলো ো (Emergency area) 

থো রি হরি; কর্সি র্োত্রীর শরীরর র িোপমোত্রো ৩৭.৩° কসঃ িো ৯৯° িোঃ এ র উপরর থো রি িোরদরর  ওই 

জরু রী এল ো োয় অস্থ োয় ী ক োয় োরর ন্টোইরি রোখরি হরি, এি িং প্ররয় োজি মরি ো ভিভ ৎসো কসিো ভদরি হরি।  
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৪. িোয়ু ভি গ েমি পদ্ধ ভি কর্ি স্বোিোভি  থোর  ি ো ভিয়ন্ত্রে  ররি হরি, কিৌ িলোিরলর সমরয় সর ি েোচ্চ িোয়ু িলোিল 

 ররি ভদরি হরি; র্থোর্থ িোপমোত্রোয় িোয়ু িলোিরলর জ ন্য ক ভিরির জোিোল ো খুরল কদয়োর পর োমশ ে কদয় ো হরচ্ছ।  

৫. কি ভর েোভম েি োল গুর লোরি জি গরি র জ ন্য ব্িহোর্ ে এি িং জি সোধোররের িলোিরলর স্থ োিগুর লোর  পভরষ্কোর এি িং 

জীিোণুমুি  ররের হোর িোড়োরি হরি । েয় রল ে গুরলোর ি িরল সোিোি (অথিো সোিোি) থো রি হরি, সম্ভি হরল 

হয োি স্যোভিেোইজোর এিিং হোি জীিোণুিোশ  র্ন্ত্র স্থ োপি  রো কর্রি পোরর ।  

৬. কিভর েোভম েি োল এি িং কিৌর্োি গুরল োর  িোরদর পভররিশ পভরষ্কোর পভরচ্ছন্ন রোখরি হরি, আিজ েি ো ক   

র্থোসমরয় সভররয় কিলরি হরি এিিং জি গরে র জ ন্য ব্িহোর্ ে এি িং জিসোধ োররে র িলোিরলর স্থ োি সমূহর  

পভরষ্কোর  ররি হরি এি িং প্রভিভিয়ি জীিোণুিোশ  ভদরি হরি ।  

৭. প্রভিটি কি ৌর্োরি হোরি-ধরো থোর ম েোভমেোর থো রি হরি; র্থোর্থ স্থ োরি এ টি জরু রী এলো ো স্থ োপি  ররি 

হরি কর্খোরি সরন্দহজি  উপসগ েগু রল ো কর্মি জ্বর ও  োভশ আরে এমি র্োত্রীরদর ক   অস্থ োয় ী ক োয় োরর ন্টোইরি 

রোখো র্োরি।  

৮. র্থোর্থ শি েসোর পর ক্ষ কি ৌর্োরির অিযন্তরীে ি থ্য ক ন্দ্র ি ো কসি ো ক রন্দ্র হয োি স্যোভিেোইজোর থো রি হরি, 

কসি ো প্রভি য়ো ভিখু ুঁি হরি  হরি। 

৯. প্রভিিোর কি ৌর্োি কের ড় র্োিোর পূর ি ে ক ভিি এিিং ব্রীরজর পৃষ্ঠিল পভরষ্কোর ও জীিোণুমু ি  ররি হরি। 

জি গরে র জন্য ব্ি হোর্ ে ভজভিসপত্র কর্মি ভসেগুরলোর   প্রভিভিয়ি পভরষ্কোর এি িং জীিোণুমুি  রর ি হরি, ভসে 

 িোর গুরল োর  প্রভিভিয় ি কধোয় ো, পভরষ্কোর এি িং জীিোণুমুি  ররি হরি ।  

১ ০. র্োত্রীরদর এিিং  ম ে ি েো- ম েিোর ীর দর ব্ভিগি সুরক্ষোর কক্ষর ত্র কজোর ভদরি হরি, মোস্ক পভরধোি  ররি 

হরি এি িং হোরির পভরষ্কোর পভরচ্ছন্নিোর ভদর  িজর রোখরি হরি। 

১ ১. র্োত্রীরদর ক   অিলোইরি টির ে িয়  রোর জ ন্য পর োমশ ে কদয়ো হরচ্ছ, সোভরিদ্ধিোরি উঠোর সমরয় এিিং 

ক ি র ম র্োিোর সমরয় র্োত্রীরদর ক   পরে র হরি এ   ভমেোরর রও কি ভশ দূরত্ব িজ োয় রোখরি হরি, এিিং িীড় 

এভড়রয় িলরি হরি।  

১ ২. কি ভর েোভম েি োল ও কিৌ র্োরি র্োত্রীরদর ক   স্বোস্থ য সরিিি  রোর জন্য করভড ও, ভিভড ও ও কপোস্ট োরর র মোধ্যরম 

সরিিিিোমূল   িিব্ প্রদোি  ররি হরি ।  

১ ৩. যুভিসঙ্গি িোরি পভরিহরি র ধোরেক্ষমিো সভিি  ররি হরি, এিিং সীভমি আ োরর টিভ ে ভিি রয় র 

মোধ্যরম র্োত্রীরদর সিংখ্যো ভিয়ন্ত্রে  ররি হরি । কর্সি কিৌর্োি মোঝোভর ও উচ্চ ঝ ুঁভ  সম্পন্ন এলো ো হরি কের ড় 

র্োরি অথিো কপৌুঁেোরি অথিো ঐ এল ো ো ভদরয় র্োরি কসসি কক্ষরত্র র্োত্রীরদর ক   আলোদো ভসরে ভির োপদ দূরত্ব 

িজ োয় করর খ িসরি হরি ।  

১ ৪. র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ এ র কর োগী পোওয়ো র্োয় কসরক্ষর ত্র পূে েোঙ্গ িোরি  স্বোস্থ যঅভধদপ্তর এর গোইডলোইি 

অনুর্োয় ী জীিোণুমুি  রর ি হরি । 

 

ভসভিল এভির য় শি 

১। মহোমোরীর সোন্বব ে  পন্বরন্বস্থ্ন্বত ন্ববরবচিো  রর, ফ্লোইরে (আন্তিেোন্বত  

এবং অিযন্তরীণ) উচ্চ দক্ষতোর ন্বেল্টোন্বরং ন্বডিোইস এবং ফ্লোইরের 

কলোড েযোক্টর থো ো প্ররয়োিি। এরদর সোরথ   ফ্লোইরের সময় এবং 

ফ্লোইে ন্বমশরির প্রকৃন্বতর উপর ন্বিিের  রর,  ফ্লোইরের মহোমোরী 

প্রন্বতররোি  অবস্থ্োর  ন্বতিটি স্তরর িোগ  রো েোয়: উচ্চ ঝুঁন্ব , মোঝোন্বর 

ঝুঁন্ব  এবং ন্বিম্ন ঝুঁন্ব । এছোড়োও ন্ববমোিবিররর উড্ডয়রির পন্বরন্বস্থ্ন্বত 
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অনুেোয়ী, ন্ববমোিবিররর মহোমোরী প্রন্বতররোি ও ন্বিে়ন্ত্ররণর স্তরটি- উচ্চ ঝুঁন্ব  এবং অন্যোন্য ঝুঁন্ব র স্তরর ন্ববিক্ত 

 রো কেরত পোরর, েো মহোমোরী পন্বরন্বস্থ্ন্বতর ক্রমবি েমোি অবস্থ্োর সোরথ বোস্তন্বব  অরথ ে সমিয়  রো েোরব। 

২। ন্ববমোরির বোয়ুপ্রবোহ বৃন্বি  রুি। ন্ববমোি উড্ডয়রির সমে়, সুরক্ষো সুন্বিন্বিত  রোর লরক্ষয সব েোন্বি  বোয়ুপ্রবোহ 

ন্বিন্বিৎ  রুি। ন্ববমোিটি উড্ডয়রির পূরব ে মোটিরত থো ো োলীি, ন্বিি কলোড ন্বসরেমটি ব্যবহোর িো  রো কেরত 

পোরর, এবং ন্ববমোরির সহোয়  শন্বক্ত ব্যবস্থ্ো বোয়ু চলোচরলর িন্য ব্যবহোর  রো েোয়। 

৩। ন্ববমোি পন্বরষ্কোর ও িীবোণুমুক্ত রণর  কিোরদোর  রুি। ন্ববমোরি ব্যবহোর উপরেোগী িীবোণুিোশ  পণ্য 

ন্বিব েোচি  রর ন্ববমোি পন্বরষ্কোর এবং িীবোণুমুক্ত রণ প্রন্বক্রয়ো পন্বরচোলিো  রুি। প্রন্বতন্বদরির পন্বরষ্কোর  রোর 

এলো ো এবং প্রন্বতররোিমূল  িীবোণুিোশ রণ এর হোর- ফ্লোইরের ঝুঁন্ব  স্তর এবং ন্ববমোি পন্বরচোলিোর ন্বিন্বত্তরত 

ন্বিি েোন্বরত হে।় ন্ববমোিটি েেি সরিহিি  েোত্রী বহি  রর,  তেি এটি সম্পূণ েরুরপ িীবোণুমুক্ত  রো উন্বচত। 

৪। ফ্লোইে চলো োলীি সময় পন্বররেবোগুরলো সহিলিয  রুি। ন্ববন্বিন্ন কক্ষরত্র উড্ডয়রির ঝুঁন্ব  স্তর এবং মহোমোরী 

প্রন্বতররোি ও ন্বিে়ন্ত্ররণর প্ররে়োিিীেত়ো অনুসোরর, ফ্লোইরে েোত্রীরদর  তোপমোত্রো পন্বরমোপ  রুি, ন্ববমোরির 

পন্বররেবোগুন্বল অনুকূল রণ / সহিসোধ্য  রুি। েোত্রীরদর স্বোিোন্বব িোরব বো পৃথ িোরব বো এ টি আসি পর 

পর বসোর ব্যবস্থ্ো  রুি, ন্ববমোরি ক োয়োররন্টোইরির স্থ্োপি  রুি এবং সরিহিি  েোত্রীরদর িন্য িরুন্বর 

অবস্থ্োয় েোত্রীর অবতরণ প্রন্বক্রয়ো স্পষ্টিোরব ঠি   রুি। 

৫। ন্ববমোিবিররর বোয়ুপ্রবোহ বৃন্বি  রুি। েোন্বম েিোল  ো োরমো, ন্ববন্যোস এবং স্থ্োিীে ় িলবোে়়ু অবস্থ্োর সোরথ 

সমিয়  রর বোয়ুপ্রবোহ বৃন্বির িন্য  োে ে র ব্যবস্থ্ো গ্রহণ  রুি। সঠি  তোপমোত্রোে ়দরিো এবং িোিোলো খুলুি; 

সমস্ত শীতোতপন্বিেন়্ত্রণ ন্বসরেমটি (all-air condiotioning) ব্যবহোর  রুি। েথোেথিোরব সমস্ত 

ন্ববশুি বোতোস ব্যবহোর  রুি এবং বোে়়ু পন্বরষ্কোর রোখুি। 

৬। ন্ববমোিবিররর িিসোিোররণর চলোচরলর এলো োগুরলোর পন্বরষ্কোর এবং িীবোণুিোশ রণর  কিোরদোর  রুি। 

স্বল্প ঝুঁন্ব পূণ ে ন্ববমোিবিরর প্ররে়োিিীয়তো অনুেোয়ী পন্বরষ্কোর এবং প্রন্বতররোিমূল  িীবোণুমুক্ত রণ প্রন্বক্রয়ো 

পন্বরচোলিো  রুি; উচ্চ ঝুঁন্ব পূণ ে ন্ববমোিবিরগুন্বলরত প্রন্বতন্বদিই পন্বরষ্কোর এবং প্রন্বতররোিমূল  িীবোণুিোশ রণ 

প্রন্বক্রয়ো পন্বরচোলিো  রুি। এবং েোত্রীরদর িমোরে়ত হবোর অঞ্চরল েথোেথিোরব িীবোণুিোশ ররণর হোর বৃন্বি 

 রুি। ন্ববমোিবিরর েন্বদ ক োিও ন্বিন্বিত করোগী বো সরিহিোিি েোত্রী পোওে়ো েোে় তরব কপশোদোররর সোহোরে 

চূড়োন্তিোরব িীবোণুমুক্ত  রো প্ররে়োিি। ন্ববমোিবিরগুরলো আবিেিো সড়োরিোর িন্য এবং মোস্ক ব্যবহোররর কক্ষরত্র 

ন্বির্দ েষ্ট ব্যবস্থ্ো গ্রহি  রুি এবং তোরদর সংগ্রহ এবং সমে়মরতো পন্বরষ্কোর  রুি। 

৭। ফ্লোইরের িন্য অরপক্ষো  রো েোত্রীরদর স্বোস্থ্য ব্যবস্থ্োপিোে় মরিোরেোগ ন্বদি।  যোন্বলরিরেড িি- িেোক্ট 

তোপমোত্রো পে েরবক্ষণ সরঞ্জোরমর সোহোরে েোন্বম েিোল ন্ববন্বডং সন্বিত  রুি এবং েোত্রীরদর হোত পন্বরষ্কোর  রোর 

িন্য প্ররয়োিিীয় িীবোণুিোশ  পণ্য সরবরোহ  রুি। ন্ববমোিবিরর প্ররবশ বো কছরড ় েোওে়ো সমস্ত েোত্রীর 

তোপমোত্রো পন্বরমোপ  রুি। েোন্বম েিোল ন্ববন্বডংরে ়ক োে়োররন্টোইি অঞ্চল স্থ্োপি  রুি এবং জ্বর আক্রোন্ত েোত্রীরদর 

ন্বিে়ন্ত্ররণ ন্বিরত স্থ্োিীে় স্বোস্থ্য ন্ববিোগর  সহরেোন্বগতো  রুি। 

৮। মোরোত্ম  মহোমোরী পন্বরন্বস্থ্ন্বতরত আক্রোন্ত  কদশ / অঞ্চল কথর  আগত ন্ববমোিগুরলোর িন্য, ন্ববমোিবিরগুরলোর 

এ টি ন্ববরশে পোন্ব েং এলো ো স্থ্োপি  রো উন্বচত। েতদূর সম্ভব দূরবতী েযোন্ডগুরলোরত পোন্ব েং  রো উন্বচত। 

মোরোত্ম  মহোমোরী পন্বরন্বস্থ্ন্বতযুক্ত কদশ / অঞ্চলগুরলো কথর  আগত েোত্রীরদর কথর  ন্ববমোিবিরর ক্রস সংক্রমণ 

শক্তিোরব প্রন্বতররোরির িন্য ক োয়োররন্টোইি ওরয়টিং এলো ো স্থ্োপি, কচ -ইি পিন্বতগুরলো সহি রণ, 

স্পশেন্ববহীি  কবোন্বড েং পিন্বত অবলম্বি, ন্ববরশে প্যোরসি স্থ্োপি এবং পুররো সমরে়র িন্য সহবস্থ্োর ব্যবস্থ্ো রণ 

 রো। 
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৯। ফ্রন্টলোইরি   োি  রো ন্বসন্বিল এন্বিরে়শি  মীরদর স্বোস্থ্য ব্যবস্থ্োপিোর  শন্বক্তশোলী  রুি, প্রন্বতন্বদি 

তোপমোত্রো মোপুি এবং েোরো অসুস্থ্ কবোি  ররি তোরদর উন্বচত সমে ়মরতো ন্বচন্ব ৎসো গ্রহি  রো।  ন্ববমোি এবং 

ন্ববমোিবিররর ঝুঁন্ব  স্তররর ন্বিন্বত্তরত ন্ববন্বিন্ন সুরক্ষোমূল  ব্যবস্থ্ো গ্রহণ এবং ব্যন্বক্তগত সুরক্ষো কিোরদোর  রোর 

িন্য ন্ববমোরির  মী, ন্ববমোিবির ন্বিরোপত্তো  মী, ন্ববমোিবিররর স্বোস্থ্যরসবো  মী, রক্ষণোরবক্ষণ  মী এবং 

পন্বরিন্নতো  মীরদর ন্বিরদ েশ ন্বদি। 

 

১০। িরুরী স্থ্োি, দর োরী ন্বলং  এবং ন্বসন্বিল এন্বিরয়শরির মূল  মীরদর ন্বিন্বদ েষ্ট প্রন্বতররোি ও ন্বিে়ন্ত্ররণর 

ব্যবস্থ্োর কক্ষরত্র পন্বরবহি ন্ববমোিবির এবং পন্বরবহি ন্ববমোিবিরর মহোমোরী প্রন্বতররোি ও ন্বিে়ন্ত্ররণর িন্য 

প্রযুন্বক্তগত ন্বিরদ েন্বশ োর (Technical  guidelines  for  Epidemic  Prevention  

and  Control  in  Transport   Airlines  and  Transport  Airports) 

সব েরশে সংস্করণটি কদখুি। 

 

িোস ও ট্র োম 

১ ।  জরু ভর পভর ল্পিো প্রের্ ি, প্ররিযর র জি োিভদভহিো 

ভিভিি রে, ক োভিড  -১ ৯ প্রভিররোধ ও ভির্ ন্ত্রে ভিিরর্  

 মীর দর প্রভশক্ষে কজোর দোর  রো এিিং র্োিি োহিগুভলরি 

মোস্ক, গ্লোিস ও জীিোণুিোশ  সরির োহ  রো। 

২।   ম েিোর ীর দর  স্বোস্থ য পর্ ের িক্ষর ে র ব্িস্থ ো প্রভিষ্ঠো  রুি, 

প্রভিভদি  মীরদর স্বোস্থ য ভিিয়  অিস্থ ো িভথভুি  রুি 

এি িং র্োরো অসুস্থ িো অনুিি  ররি িোরদর সঠি  সমরয় 

ভিভ ৎসো ভিরি হরি ।   

৩ ।  িোর্ ়ুর িোপমোত্রো এি িং র্োিি োহরির  গভির ওপর ভিভি 

 রর র্থোর্থ িোিোস িলোিরলর ব্িস্থ ো  রো। শীিোিপ ভিয় ভন্ত্রি র্োরি র কক্ষরত্র ভির্ ভমি পভরষ্ক োর এি িং 

জীিোণুমুি  রো। 

৪।  প্রভিিোর িলোিরল র আরগ র্োিিোহি পভরষ্ক োর এি িং জীিোণুমুি  রো, ভসে  িোরগু ভল ভির্ ভমি ধুরর্  পভরচ্ছন্ন 

রোখো। 

৫ ।  র্োিি োহি পভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন রোখো, ভিয় ভমি আসি পভরষ্কোর   রো এি িং জীিোণুমুি  রো। 

৬।  র্োত্রী এি িং  মীরদর ব্ভিগি সুরক্ষো কজোরদোর  রো কর্মি মোস্ক পভরধোি  রো এি িং হোি কধোয় ো। 

৭।  র্োত্রীরদর টিভ ে ব্িহোর িো স্কযোভিিং এর  মোধ্যরম মূল্য প্রদোরি র ব্িস্থ ো  রো, র্োিিোহরি  ওঠোিোমোর সময়  

পরে ররর মোরঝ ১ ভমেোরররও ক িভশ দূরত্ব িজোয়  রোখো এিিং ভিড় এভড  রর্  িলো। 

৮।  র্োিি োহরি কর ভড ও, ভিভডও, কপোস্টোর ইিযোভদর মোধ্যর ম স্বোস্থয সরিিিিো প্রিোর  রো। 

৯। গোভড়রি ভিড়  মোরি োর জন্য র্োত্রীর সিংখ্যো অনুর্োর্ ী ধোরে  ক্ষমিোসম্পন্ন র্োিি োহি ব্িস্থ ো  রো। 

১ ০।  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১ ৯ কর োগী থোর  িরি স্থ োিীয় ভসভডভস (CDC) ভি র দ েশি ো অনুসোরর 

সি েত্রজীিোণুমুি রে  ররি হরি, 
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শহুরর করল কর্োগোর র্োগ 

১ .  জরুরী পভর ল্পিো বিরী  ররি হরি, ভিরোপিো এি িং জীিোণুমুি 

 রে পদ্ধ ভি মোিসম্মি  ররি হরি, স ল  ম ে ি েো- ম েিোর ীর দর 

ক োভিড-১ ৯ এর প্রভির রোধ ও ভিয় ন্ত্রে সম্পর  ে জ্ঞোি থো রি হরি,  

2.র রল ট্র োিভজে কস্টশি গুরল োরি অিশ্যই মহোমোরী প্র ভিরর োধী 

ভিরোপিো সোমগ্র ী কর্মি : মোস্ক, গ্লোিস, জীিোনুিোশ  সরিরোহ ভিভিি 

 ররি হরি। 

৩ .   মী র দর স্বোস্থ য পর্ ের ি ক্ষরে র ব্িস্থ ো [Healt h 

Monitoring syst em] প্রভিষ্ঠো  রুি, প্রভিভদি  মী রদর 

স্বোস্থয ভিিয়  অিস্থ ো িভথভুি  রুি এি িং র্োরো অসুস্থিো অনুিি 

 ররি িোরদর সঠি  সমরয় ভিভ ৎসো ভিরি হরি । 

৪. প্রভিটি  কস্টশ রি িোপমোত্রো পভরমোপ  র্ন্ত্র রোখোর ব্িস্থো  ররি হরি কর্ি কস্টশরি প্ররি শ  রো প্ররিয েো 

র্োত্রীর   ি োপমোত্রো ক র  ড ে  র ো র্োয়।  ক র্সি  র্োত্রীরদর িোপমোত্রো ৩৭.৩  ভড গ্র ী কসলভসয় োস  িো ৯৯ ভড গ্র ী 

িোর রিহোইে এর উপরর থো রি  িোরদরর  সোমভয় িোরি জরুরী এলো োয় ক োয় োরর ন্টোইি এ রোখোর ব্ িস্থ ো 

 ররি হরি এিিং র্ি দ্রুি সম্ভি স্বোস্থয কসিো প্রদোরি র ব্িস্থ ো  ররি হরি । 

৫ .  জিগর ির জন্য ব্ি হোর্ ে এিিং জি সোধোররে র িলোিরলর স্থ োিগুরল োর  পভরষ্কোর এিিং জীিোণুমুি  ররের হোর 

িোড়োরি হরি । েয় র ল ে ও ভসিং  এর  জ ন্য জ ীি োনুি োশ  সরি র োহ  র রি  হর ি। সি েসোধোরে  এ র ব্ ি হোর্ ে সম্পভি 

কর্মি কস্টশি এ  েয় রল ে এর ব্িস্থ ো  রর ি হরি  এি িং কসই সোরথ দ্রুি  হোি  শুষ্ক রি জীিোনুিোশ  সোমগ্র ী 

সরির োহ ভিভিি  ররি হরি। 

 ৬. সরি র োহকৃ ি  সোমগ্র ীর  পভর দশ েি   র র ি হর ি এ ি িং প্ল্যোেি র ম ও ক র ল   ম্পোে ের মন্ট এ র  ি োয়ু িল োিল  ও 

স্বোিোভি    ম ে োি   ভি ভিি  র র ি হরি। 

৭.ভিয় ভমি র্োিি োহি পভরষ্কোর পভরচ্ছন্ন  রো,আি জ েি ো দূর ী র ে, আসি ও হোিল পভরষ্ক োর  রি  ররি হরি। 

৮.র্োত্রী ও স্ট োিরদর  ব্ভিগি ভিরোপিো কজ োরদোর  ররি হরি  এি িং মোস্ক পভরধোি ও হোরি র স্বোস্থযভি ভধ সম্বরন্ধ্ 

সি  ে হর ি  হর ি।   

৯.র্োত্রীরদর স্কযোভিিং এর  মোধ্যরম  টির  ে ক িো ও পভররশোরধ র  জ ন্য পর োমশ ে ক দওয় ো হর চ্ছ।   

১ ০ .  ম্পোে ের মন্ট এি িং ক র ল কস্ট শি  এ র ক র ভড ও, ভিভড ও এিিং কপোস্টো র এর মোধ্যর ম প্রিোর  ররি হরি।   

১ ১ .র্োিি োহি এর অভিভরি ভিড় এড়োরি োর জন্য ধোরি ক্ষমিো অনুর্ো য় ী র্োিি োহি এর ব্িস্থ ো  রো কহো ।  

১ ২.  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১ ৯ কর োগী থোর  ির ি স্থ োিীয় ভসভডভস (CDC) ভি র দ েশি ো অনুসোরর 

সি েত্রজীিোণুমুি রে  ররি হরি  

 

 

 



22 

 

ট্যোভি 

১ .  র্োত্রী পভর ি হি  এর  পূরি ে ট্য োভির ি  ভি ভিন্ন ভজ ভি সপত্র 

(রর্মিঃ মোস্ক, গ্লোিস, জ ীি োণুি োশ  পদোথ ে) সর ি র োহ র োখর ি 

হরি । 

২.  প্রভি ভদি  র্োত্রো শুরু র পূরি ে ট্য োভির ক িি র জীিোণুিোশ  

ভদরয় িোলিোরি পভরষ্কোর  রর ি হরি । র্োত্রোর সময় ট্যোভি 

পভরষ্কোর ও পভরপোটি রোখরি হরি এিিং িোরপরর ও ধুলোি োভল 

মুি  রোখরি 

3. মোর ঝ মোরঝ  জ োি োল ো খু লরি  হরি  র্খি  ি োি োর সর  ি োপমোত্রো এ ি িং গ োভড়র গ ভি  সহি ীয় পর্ েোর য় থোর  ।। 

৪. পভরিহরি র সময়  িোল  এিিং র্োত্রী দ্যইজি র ই মোস্ক পভরধ োি  ররি হরি । 

৫ .  ব্ভি গি পভরচ্ছন্নিোর ভদর  মরিোর র্োগ ভদরি হরি।  ভিরশি  রর এ টু পর পর অয োলর  োহলযুি 

স্যোভিেোইজোর  ভদরয়  হোি কধ োয় ো, হাঁভি কদওয় োর সময়  টিসুয ভদরয়  িো  নুই ভদরয়  মুখ িো  কঢর  কিলরি হরি। 

৬. জীিোণুিোশ  ভদরয় ঘি ঘি ভস্টয় োভরিং হুইল, গোভড়র দরজ োর হযোরিল এি িং গোভড়র অন্য োন্য অিংশ পভরষ্কোর 

 ররি হরি । গোভড়র ভিিররর  োপড় কর্মি গোভড়র ভসরের  োপড় প্রভিভদি ধু রয় পভরষ্ক োর এিিং জীিোণুমুি 

রোখরি হরি। 

৭. ক োি জি সমোগরম প্ররি রশর সময়  এি িং ট্যোভিরি কিরি আসোর পর িোল  এি িং র্োত্রী দ্যইজির ই হোি 

জীিোণুিোশ  ভদরয় িোলিোরি পভরষ্কোর  রর ভিরি হরি ।  

৮. র্খি ট্যোভিরি ক োি সরন্দহজ ি  উপসগ ে, (রর্মিঃ জ্বর,  োভশ) র্োত্রী থো রি। িোভ  মোনুি র্োরো এ ই 

সোরথ র্োত্রো  ররে ি িোরদর অিশ্য ই মোস্ক পভরধোি  ররি হরি ।  ওই উপসগ েযুি ব্ভি কিরম র্োিোর পর জোিোল ো 

খু রল িোিোরসর ব্িস্থ ো  ররি  হরি  এি িং কর্স ি জ োয় গ োয়  েশ ে  র র রে  ( ক র্মিঃ  দর জ োর  হোি ল, ভসে, ভস্টয় োভরিং 

হুইল) িো জীিোণু িোশ  ভদরয় পভরষ্কোর  ররি হরি। 

৯. র্খি সরন্দহিোজি  ক োি ব্ভি  র্োত্রো  ররি  অন্য  র্োত্রীরদর অিশ্যই মোস্ক পভরধোি  ররি হরি।  ওই ব্ভি 

কি রম র্োিোর পর গোভড়র উপভরিল ( ভসে, জোিোল ো, দরজোর, দরজোর হো িল, ভস্টয় োভরিং হুইল)  জীিোণু িোশ  

ভদরয়  পভরষ্কোর  ররি হরি িোর সোরথ শীিোিপ ভিয় ন্ত্র  ব্িস্থ ো ও পভরষ্কোর  ররি হরি । 

১ ০ . র্ভদ ক উ িভম  রর, িৎক্ষিোৎ িো কি রল কদওয় ো র্োয়  এমি কশোিিক্ষমিোসম্পন্ন  োপড়  

(Disposable Absorbant material).  র্োরি জীিোণু িোশ  ( কক্লোরোইড  যুি জীিোণু িোশ ) 

ক দওয় ো ি ো জ ীি োণু ি োশ  টিসুয ভদর য় ক ঢর   ক ির ল ভদর ি হরি । ি োরপর উি জ োয়গ ো পর্ েোপ্ত জ ীি োণু ি োশ  ভদর য় 

ধু রয়  পভরষ্কোর  ররি হরি ।  

১ ১ . স্বোস্থ য সুর ক্ষো সম্পভ েি  জ্ঞোি  ক র ভড ও, কপোস্ট োরর র মোধ্যর ম িো প্রিী  ী কপোস্টোর ট্যোভির ভপেরি লোভগরয় 

প্রিোর  ররি হরি। 
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ব্ভি গি গোড়ী  

১ . র  োথোও র্োওয় োর  পূর ি ে ব্ভি গি গোভড  রি  সুরক্ষো সরঞ্জোম 

কর্মি, মোস্ক, গ্লোিস ও জীিোনুিোশ  র োখরি   রর ি হরি । 

২.গোড  ীর কিি র পভরষ্কোর পভরচ্ছন্ন রোখরি হরি এি িং 

িলোিরলর সময়  গোভড়র জোি োলো কখোলো রোখরি হরি,কর্ি িোয়ু 

িলোিল  রর ি পোরর। 

৩.ব্ভিগি সুরক্ষো এি িং স্বোস্হহয  ভিভধর  ( কর্মি হাঁভি,  াঁভশ 

কদওয় োর সময় মুখ টিসুয ভদরয় ঢো ো ভ িংিো  নুইরয় র  িাঁরজ 

হাঁভি ক দওয়ো) ব্পোরর সরিিি হরি হরি । 

৪.জ িসোধ োরর ির মোরঝ  ক থর   গ োভড়র ি আসোর পূর ি ে িোল   এ ি িং র্োত্রীর   সময়  মি  জীিোণুি োশ  ভদরয়  হোি 

পভরষ্কোর  ররি হরি । 

৫ .  র্ভদ ক  োি র্োত্রীর  সর ন্দহজি   উপসগ ে, ক র্মি  সভদ ে ি ো জ্বর  থোর  , কসরক্ষর ত্র গোভড়র স রলর  জন্য  মোস্ক পড়ো 

িোধ্যি োমূল । র্োত্রী গ োভড়র ি ওঠোর পর ক িভন্টরল শি রক্ষোর থ ে গ োভড়র  স ল জোিোলো খু রল ভদরি হরি। 

সর ন্দহজ ি   উপসগ ে থো ো ব্ভি টি  ক র্ স ল  ি স্তু র সিংেরশ ে এ র সভের ল ি ( ক র্মি  দর জোর  হোিল, গোভড়র ভসে 

ইিয োভদ) জীিোণুিোশ  িোরো পভরষ্কোর   রর ি হরি 

৬. র্ভদ ক  োি র্োত্রীর  সর ন্দহজি   উপসগ ে, ক র্মি সভদ ে ি ো জ্বর  থোর  , কসরক্ষরত্র গোভড়র স রলর জন্য মোস্ক পড়ো 

ি োধ্য ি োমূল  ।  র্োভত্র গ োভড়রি  ওঠোর  পর  ক িভন্টরল শি  র ক্ষোর থ ে গ োভড়র  স ল  জ োি োল ো খু রল  ভদর ি  হর ি। 

সর ন্দহজ ি   উপসগ ে থো ো ব্ভি টি  ক র্ স ল  ি স্তু র সিংেরশ ে এ র সভের ল ি ( ক র্মি  দর জোর  হোিল, গোভড়র ভসে 

ইিয োভদ) জীিোণুিোশ  িোরো পভরষ্কোর  ররি হরি। িোর সোরথ শীিোিপ ভি য়ন্ত্র  ব্িস্থ ো ও পভরষ্কোর  রর ি 

হরি । 

৭.র্োত্রী র্ভদ িভম  রর, কসই কক্ষর ত্র (Disposable Absorbant material). ভিষ্পভিরর্োগ্য 

কশোিে োভর উপোদোি র্োরি জীিোণু িোশ  ( কক্লোর োইড যুি জীিোণুিোশ ) কদওয় ো িো জীিোণু িোশ  টিসুযভদরয় 

ক ঢর   কি রল  ভদর ি হর ি । ি োরপর  উি জ োয় গ ো পর্ েোপ্ত জ ীি োণুি োশ  ভদর য় ধু রয়  পভরষ্ক োর  র র ি হর ি।   

 

ভিরদ শ কির ি  কল ো জি  স্থ োিোন্তরর র  জ ন্য র্োিিোহি 

১ । স্থ োিোন্তর  োরজ ব্িহৃি  সরঞ্জোমগুভল পভরষ্কো র পভরচ্ছন্ন 

রোখরি হরি এিিং গোভড  র অিয ন্তররর ভিভিন্ন পৃষ্ঠিল  

(রর্মি গোভড  র অিয ন্তরীে প্রোিীর, ভস্টর্ োভরিং হুইল, 

কিতররর ওয়োল, আসি, আসরির হোতল) সহ স ল 

জোয়গোয় জীিোণুিোশ  ব্িহোর  রর জীিোণুমুি  রর ি 

হরি । 

২।  র্োত্রীরদর  অিশ্যই মোস্ক পভরধোি   রর ি এি িং গোভড়রি 

উঠোর সময়  ও আসরি িসোর কক্ষর ত্রও অন্যর দর কথর  ১ 

ভমেোর দূরত্ব  িজোয়  রোখরি হরি।  স ল কক্ষর ত্রই িীড় 

এড়োর িো িোঞ্চে ীয়। 
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৩ । র্োত্রোপরথ ক োি ব্ভি িভম  ররল জীিোণুিোশ  (রসোভড য় োম হোইরপোরক্লোরোইড), কশোিে োরী ভড সরপোরজিল 

উপ র ে / টি সুয   ভদর য়  পভর ষ্কোর   র রি  হর ি । অ িপর  উি স্থ োি পর্ েোপ্ত জ ীি োণুি োশ  ভদর য়  জ ীি োণুমুি   র র ি 

হরি ।  

৪।  স্থ োিোন্তর  োরজ সিংভিি  মীর দর ব্ভিগি সুরক্ষো কজোর দোর  রো  উভিি।  স্থ োিোন্তর োরল ভড সরপোরজিল 

 য োপ, ক মভড র  ল  মোস্ক, গ্ল োিস ও  োর জ র জন্য  ভি র্দ েি ক পোশো  ইি য োভদ পভর ি হি  র ো অিয োি শ্য  ।   

৫ । ভিরদশ কির ি ব্ভি ভিভিি/সরন্দহজি  ক োভিড কর োগী হরল িো জ্বরোি োন্ত থো রল িো 

ভি ভিি /সর ন্দহজি   ক র োগ ীর সোর থ সোহির র্ ে আসোর  ইভি হোস থো রল- স্থ োিোন্তররর সোরথ সিংভিি  মী রদর 

অ ি শ্য ই ভড সর পোর জ িল   যোপ, ক মভড র  ল  মোস্ক, গ্ল োিস,  োর জ র  ভি র্দ েি কপোশো , প্রভি র ক্ষোমূল   ক পোশো , 

প্রভিরক্ষোমূল  কি স ভশল্ড িো গগ লস, পোভিভিরর োধী/ রোিোর বু ে ইিযোভদ পভরধোি   রো উভিি।     

৬। র্ভদ স্থ োিো ন্তভরি ব্ভি এ টি ভিভিি / সরন্দহিোজি করোগী , জ্বর আি োন্ত ব্ভি, সরন্দহযুি /ভিভিি কর োগীর 

সোরথ ঘভিষ্ঠ সোহির র্ ে ভেল এ মি  ক োি ব্ভি হয়, িরি স্থ োিোন্তর সমোভপ্তর পরর স্থ োিোন্তর  রো গোভড  র  

জীিোণুমুি  রো উভিি।  

৭।  প্রভিিোর স্থ োিোন্তর সম্পন্ন  রোর পরর, স্থ োিোন্তর র্োিটি জীিোণুমুি   রো উভিি।  

৮।  স্থ োিোন্তরর  ব্িহৃি িোহি িলো িল সমোপ্ত  রোর পরর, িোর্ ়ুিলোিল আরও কজ োরদোর  রো উভিি। 
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ভিিীয়  অধ্যোয় ঃ  সমোজ ও সিংগঠি 

 

 ভমউ ভিটি 

১ .   ভমউভিটিরি মহোমোরী প্রভিররোর ধ সিংভিি 

 তৃ েপক্ষ/ভি িোগ   তৃ ে  এ  টি সোমভগ্র   পভর  ল্পিো ও 

প্রস্তুভি থো ো আিশ্য । িন্ম রধ্য মহোমোরী প্রভিরর োরধ 

পভর ল্পিো প্রেয় ে, প্ররয় োজি ীয় জরুরী ক ন্দ্র স্থ োপি/ 

ন্বচন্বহ্নত রণ, প্ররয়োিিীয় প্রন্বতররোিী সরঞ্জোম 

(কেমিঃ মোস্ক, গ্লোিস, িীবোণুিোশ  ইতযোন্বদ 

সংরক্ষণ),  মীরদর প্ররয়োিিীয় প্রন্বশক্ষণ প্রদোি সহ 

স ল কক্ষরত্র সংন্বিষ্ট স রলর িবোবন্বদন্বহতো ন্বিন্বিত 

 রো অতীব িরুরী।  

২.  স্থ োি ীর্   তৃ েপক্ষ/ভিিোগ সহ  ব্ভি পর্ েোরয়  অ ভপ েি 

স ল দোভর্ ত্বসমূহ িোস্তিোয় ি  রো আিশ্য  ।  ভগ্র ড 

ব্িস্থ োপিো িোস্তিোর্ ি, ব্ভির ভিজ  ভিজ  দোর্ িদ্ধ িো 

ভিভিি   রো, ক  োর ি ো ভি ভদ েি  ভমউভিটির িসিোস োরীরদর স্বোরস্থ যর অিস্থ ো িদোরভ  ও অনুসন্ধ্োি  রর ি কসই 

প্রশোসভি   অঞ্চ রল র   ভমউভিটি   ম েিোর ীর দর ভি র দ েশি ো প্রদোি   রর ি  হর ি।   

৩. প্রভিভদি   ভমউভিটির জিগ রের  স্বোস্থ য অিস্থ ো িদোরভ   ররি সিংভিি   ম েিোরীর দর  পর্ ের ি ক্ষে   র ো 

জরু রী।  র্ভদ ক  োর ি ো  ম েিোর ী জ্বর,  োভশ, শ্বোস ি অথিো এই সিংি োন্ত লক্ষে প্র োশ  রর িরি  িোরদর   োরজ 

র্োওর্ ো হরি ভিরি  রোখরি হরি  এি িং র্থোসমরর্  প্ররয় োজিীয়  ভিভ ৎসোর ব্িস্থ ো  ররি হরি।    োরজ র্োিোর 

পূর ি ে স লর   ব্ভিগি সুরক্ষো  সোমগ্র ী র্থোর্থ িোরি পভরধোি  ও  োজ কশরি কসগুরলো র্থোর্থিোরি  খু রল 

জীিোণুমুি  ররি হরি।    

৪.  ভমউভিটির প্রশোসভি  ক ন্দ্র , কসিোদোি োরী প্রভিষ্ঠোি এ িিং অ িয ন্তর ীে  োর্ েি র মর জ ন্য ভি ধ েোভরি স্থ োি  সহ 

স ল  োরজ র স্থ োরি কসগুরলো কি কিভন্টরলশি / মুি িোয়ু িলোিল  ব্িস্থ ো কজোর দোর  ররি হরি।   

৫.  ভমউভিটির পভরর িশ পভরষ্ক োর পভরচ্ছন্ন  এি িং স্বোস্থযসম্মি রোখো এি িং প্রভিভদি  ভিয় ম অনুর্োয় ী  আিজ েি ো 

পভরষ্কোর  ররি হরি। ক র্সি জ োর্ গ ো ক থর   আি জ েি ো সিংগ্রহ  র ো হর্ , গে কশৌিোগোর,  ভিঁভড সমূ হ এি িং এরূ প 

অন্য োন্য স্থ োিসমূহ  পভরষ্কোর রোখো এ িিং জীিোণু মুি   রো জরুরী। 

৬. ভমউভিটির ি জি সমোগম র্থোসম্ভি  ভমরর্  আিো এি িং জি সমোগম হরি িোরদর প্রভিহি  রো আিশ্য । 

৭. সভম্মভলিিোরি  মহোমোরী প্রভিররোধ এিিং ভির্ ন্ত্রে  কজোর দোর  রো, অ ভধ   ঝ ুঁভ পূে ে এল ো োর  ব্ভি র দর 

র্থোসমর র্  ভিভি িং  র ো এি িং র্োর ো সু ভি ভিি  ক র োগ ীর সরঙ্গ  ঘভি ষ্ঠ সিংে র শ ে এ র সর ে  ি োর দর  খু ুঁরজ  ক ি র  র ো। 

স্বোস্থয ভশক্ষো সম্পর  ে প্রিোর ে ো িোল োরি ো  এি িং  ভমউভিটিরি িসিোস োরীরদর প্রভির রোধ মূল   সরিিিি ো বৃ ভদ্ধ 

 রো প্ররয় োজি ।  

৮. ভমউভিটিরি িসিোস োরীরদর স্বো স্থয  সিংি োন্ত ভি র দ েশি ো  প্রদোি , বৃদ্ধ, ভশশু ও ভির শি করোর গ আি ো ন্ত 

কর োগীরদর কক্ষরত্র  ন্টোক্ট  কট্র ভসিং   কম োভিজমর   গুরুত্ব  কদর্ ো এি িং ২৪ ঘণ্টো হেলোইি ও অিল োইি কসিো প্রদোরির 

জন্য কমভড র ল প্রভিষ্ঠোি সমূহ ও অন্যোন্য কসি োদোি োরী প্রভিষ্ঠোরি র মরধ্য সমন্বর্  সোধি  রো, ঘরর ঘরর কসিো 

 োর্ েি ম ক পৌ ুঁরে  ক দর্ োর  ব্িস্থ ো  র ো  আিশ্য ।   
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৯.   ভমউভিটির ি র্ভদ এ টি ভিভিি ক োভিড-১৯ কর োগী থোর  িরি স্বোস্থ য অভধদপ্তররর  ভি র দ েশি ো অনুসোরর 

র্থোর্থ স্থ োি সমূ র হ পূে েোঙ্গিোর ি  জীিোণুমুি রে  ররি হরি এিিং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও 

কিভন্টরল শি ভসরস্টমর   পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  রর ি হরি, এি িং জ ীি োণুমুি  রে সম্পর  ে ভি ভিি হওয় োর 

আরগ পুির োয়  ি ো িোলু  রো উভিি ি ো। 

 

১ ০ .রর্সি  ভমউভিটিরি সুভিভিি ক োভিড-১ ৯ করোগী রর র্ রে অথিো মহোমোরী  কদখো ভদরর্ রে কসখোরি  " 

 ভমউভিটি কি  রর োিো িোইরোস ভিস্তোর প্রভিরর োধ "  উপোর্  অিলম্বি  রো, আি োন্ত পভরিোর রর িোসগৃহ জীিোণু 

মুি  রে  রো, কসই সোরথ অভিস, িিি ও সিো ক্ষ ও অন্যোন্য  জি সমোগমস্থ ল জীিোণুমুি   রো  জরু রী। 

১ ১ . কর্সি  ভমউভিটির ি ক োভিড-১ ৯ ভিস্তোর লোি  রররে কসখোরি  " ভমউভিটি কি  ররোি ো িোইরোস ভিস্তোর 

প্রভিররোধ " উপোর্  অিল ম্বি  রো। আি োন্ত কলো োলর্  সমূহ হরি  কর্ি ক উ কির হরি িো প্ররিশ  ররি  িো পোরর 

িোই অিরুদ্ধ  রো। 

 

উ রযোগ 

(১ )  ম ঝ ুঁভ পূে ে অঞ্চ ল 

       ১ .  োজ পুিরোয় শুরু  রোর আরগ মহোমোভর প্রভিররোধ ী সরঞ্জোম কর্মি:  মোস্ক, জীিোনুিোশ  ইিয োভদ 

সিংরক্ষে, জরু ভর পভর ল্পিো প্ররয় োজি, জরু ভর ভিষ্পভি কক্ষত্র স্থ োপি, প্রভিটি সিোর জি োিভদভহিো িোস্তিোয় ি এিিং 

 মীর দর প্রভশক্ষে কজোর দোর  রুি। 

২. প্রভিভদি  োরজর আরগ এি িং পরর  মীরদর শরীররর িোপমোত্রো ভিি; র্োরদর জ্বর,  োভশ, শ্বোস ি এিিং 

অন্য োন্য লক্ষে র রর্ রে িোরদর ভিভি  রয়র মোধ্যর ম সময় মি ভিভ ৎসো  রুি। 

৩ . ম ের ক্ষর ত্রর  অ িয ন্তর ীে পভর র ি শটি পভর ষ্ক োর  এি িং জ ীি োনুমু ি  র োখুি ।  প্রভি ভদি  আিজ েি ো পভর ষ্কোর   রু ি  এ ি িং 

আি জ েি ো অপসোর রে র জন্য  মুখি ন্ধ্ ব্গ ব্িহোর  রুি। 

৪. পোিভল  ের্ রলেগুভল পভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন রোখরি  হরি এিিং সমর্ মরিো হোি কধ োর্ োর ব্িস্থ ো এি িং িরল সোিোি 

সরির োহ  ররি হরি। 

৫ . হোরি র স্বোস্থযভি ভধ কজোর দোর  রুি। র্ভদ প ো ভি িলমোি থোর  ি র ি, "ের্  ধোরপ" হোি ধু রর্  ভিি। র্খি ক োি 

পোভি  সরিরোহ থো  রিিো িখি  হযোি স্যোভিেোইজো র ব্িহোর  রুি। 

৬.ভিরজর  প ভরষ্কোর  প ভরচ্ছন্নিো এি িং অন্য োন্য স্বোস্থ যভিভধর প্রিোরর  কজোর দোর   রুি । হাঁভি িো  োভশর সময়  টিসুয 

অথিো  নুই ভদরর্  মুখ এিিং িো  ঢোকুি। 

৭ . অভিস, বিঠ   রোর জোর্ গো, থো োর  জ োয় গ ো  এ ি িং অ ন্য োন্য  ব্ভি গ ি   ম ের ক্ষত্রগু ভল  এ ি িং ব্িহৃি 

ভজভিসপর ত্রর ভি র্ ভমি  জ ীি োণুমু ি  রে  ক জ োর দোর   রু ি।  প্রোর্ শই ে শ ে  র ো হয়  এ মি ি স্তুগু ভল পভরষ্ক োর  রে 

এি িং জীিোণুমুি  রে হোর বৃ ভদ্ধ   রুি। (রর্মি ভলিে, কি োিোম, দরজ োর হোিল ইিয োভদ)। 

৮ . রোন্নো  রোর পোত্র এি িং খোিোর কেভিরলর ভজভি সপত্র সঠি িোরি জীিোণুিোশ   রুি, র্ ভদ জীিোণুিোর শর 

ব্িস্থ ো  িো থোর  িোহ রল ওয়োিেোইম খোিোর পোত্র ব্িহোর  রুি এি িং আলোদো আলোদো খোিোর গ্রহে  রুি। 
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৯.  মীরো  োজ কশরি সুশৃঙ্খলিোর ি িোসোয়  ভির র কর্রি িোর জন্য  প্ররয়োজিমি  ভি র শি ি োস ি ো িোে েোড ে ি োস 

ব্িহোর  রোর জন্য উৎসোহ ভদি; ক র্ সমস্ত  ম েিোর ীর র্থোর্থ স্বো স্থ য পরীক্ষোর েোড়পত্র আরে িোরদর 

ক োয় োররন্টোইরি থো োর প্ররর্ োজি  কি ই । 

১ ০ . অন্যর দর সোরথ ঘভিষ্ঠিোরি   োজ  রোর সময়  মীরদর উভিি মোস্কগুভল স ঠি িোরি ব্িহোর  রো। 

১ ১ .রর্ স ল   মী িোভহরর কর্রয়  োজ   ররি িোরদর স ঠি  িথ্য  ভিিন্ধ্ি  রুি  এি িং শরীরর র িোপমোত্রো ভিি। 

১ ২. জরু রী অঞ্চল (Emergency area)  স্থ োপি  রুি। র্ভদ সরন্দহজি  র োি কর োগী পোওয় ো র্োয় , 

িোহর ল িোরদর জরু রী স্থ োরি  (Emergency area)  পোঠিরয় ভদি এি িং কসখোরি ই ভি ভ ৎসোর ব্িস্থো 

 রুি। 

১ ৩. র্ভদ ক োিও  ম ে রক্ষরত্র ভিভিি  কর োগী পোওর্ ো র্োর্ , ভি ভদ েি  জোয়গো জীিোণুমুি   রো উভিি, মহোমোরীটির 

ি ীব্রি ো অ নুসোর র  অ স্থ োর্ ীিোর ি  ম ের ক্ষত্রটি  ি ন্ধ্  র ো এি িং ি োভড   ক থর    োজ   র ো উভিি। 

১ ৪.  োগজহ ীি এ িিং সিংে শ ে ভি হীি  অ ভি স ব্ি স্থ োর   উৎসোভহি   রর ি হর ি। 

১ ৫। ব্ভি গি কমলোরমশো িো এ ত্র হওয় ো  মোরি  হরি  এিিং এ এ হরি হয়  এমি  োজ কর্মি ভমটিিং,  কট্র ভিিং 

এসি   োজ সীভমি  রর  কিলরি  হরি। 

 

(২) মোঝ োভর  ও উচ্চ ঝ ুঁভ  সম্পন্ন এল ো োয়-  

১ ৬.  ম ের ক্ষর ত্রর   িভহরোগি  মীর দর প্ররিশ হ্র োস  রো উভিি 

১ ৭. ভঢরল ঢোলো  োরজ অথিো সহজসোধ্য   োরজ উৎসোহ ভদরি হরি 

১ ৮.  মীরদর  মোস্ক পররি হরি 

 

ভি ম েোে  ভশল্প 

(১ )  ম ঝ ুঁভ পূে ে অঞ্চ ল 

১ . োজ শুরু  রোর আরগ, প্রভিরক্ষোমূল  সরঞ্জোম সরির োহ কর্মি 

মোস্ক, িরল  হযোি ওয়োশ, জীিোণুিোশ , ে শ ে-ভি হীি  থোর ম েোভমেোর  

সিংরক্ষে,জরুরী  োরজর পভর ল্পিো প্রের্ ি এি িং িোর 

জি োিভদভহিো িোস্তিোর্ ি  রুি। 

২.প্রভিভদি  োরজর  আরগ এিিং পরর  মী রদর শরীররর িোপমোত্রো 

ভিি; র্োরদর জ্বর,  োভশ, শ্বোস ি  এ ি িং অ ন্য োন্য  উপসগ েগু ভল  ক দখো 

ভদরি  িোরদর ভিভিিংরর্ র জন্য সমর্  মরিো ভিভ ৎসো  রো উভিি। 

৩.অ ভিস অঞ্চল, অ িয ন্তর ীে  সর  োর ী  োর্ ে ল োর পর অঞ্চ ল এ ি িং  মী র দর  োর্ ের ক্ষর ত্রর  ি োর্ ়ুিল োিল র  কজ োর দোর 

 রুি।  ক ন্দ্রীর্  শীিোিপ ব্িহো র র র  ক ক্ষর ত্র শীি োি পভি র্ ন্ত্রর র  স্বোিোভি    োর্ ে ল োপ ভিভিি   রু ি, সরিজ 

িোর্ ়ু বৃ ভদ্ধ   রুি এিিং সমস্ত িোর্ ়ু ভসরস্টরমর িোয়ুর ভিরর  আসো িন্ধ্  রুি । 
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৪.পভরর িশর  পভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন র োখুি । প্রভি ভদি  আি জ েি ো পভরষ্ক োর   রু ি এ িিং আিজ েি ো অ পসোর র ের  সমর্  

ভসল লোগ োরিো পভরিহ ি ব্িহোর  রুি। 

৫.পোিভল   ের্ রল েগুভল পভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন রোখরি হরি এিিং সমর্ মরিো হোি কধোর্ োর ব্িস্থ ো এিিং িরল হয োি 

ওয়োশ সরির োহ  ররি  হরি। 

৬.স্বোস্থয র অিয োস িজোর্  রোখু ি। হোরির স্বোস্থযসু রক্ষো এিিং অন্য োন্য স্বোস্থ য আিররে র প্রিোর বৃ ভদ্ধ   রুি । হাঁভি-

 োভশ কদওর্ োর সমর্  মুখ এিিং িো  টিসুয িো  নুই ভদরর্  কঢর  ভিি। 

৭.ি োসস্থ োি,অ ভিস অঞ্চ ল এিিং ভি ম েোে  অঞ্চ লগু রল োর  পভর র িশ পভর ষ্ক োর  র ো কজ োর দোর  রু ি । 

৮. িোরিোর ব্িহৃি হয় এমি িস্তু কর্মি ভলিরের কি োিোম,দরজ োর হোিল পভরষ্কোর এি িং জীিোণুমুি ররে 

কজ োর ভদি। 

৯.সুশৃঙ্খলিোরি  োজ  রর  ভির র আসোর জন্য  মী রদর জন্য "পরর্ ন্ট-টু-পর র্ ন্ট" ি োস ি ো ভিধ েোভর ি গ োড়ী 

ব্ি হোর   র োর জন্য  উৎসোভহি   রু ি । মোর োত্ম  মহোমোর ী ও উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে অ ঞ্চল গুভল  ক থর   ভি র র আসো 

 ম েিোর ীর দর  ট্রয োভ িং এি িং িোরদর স্বোস্থ য এি িং সঠি িোর ি পর্ ের িক্ষে ও ি োর দর  জ ন্য পভর র স িো সরিরো রহর 

ব্িস্থ ো বৃ ভদ্ধ   রুি । 

 

১ ০।   ভি ম েোে  জ োয় গ োয়  ভি ভিন্ন দর ল র   মী র দর  িল োিল ভি র্ ন্ত্র ে   রুি, এিিং  মী রদর জরড  ো হওয় ো কথর  ভিরি 

 রুি; ভি ম েোে প্রভি র্ োটি র   সহজ লিয   রুি এিিং সঠি িোরি পভরষ্কোর এি িং জীিোণুমুি  রুি। 

১ ১ .ব্ভিগি সুরক্ষো কজ োরদোর  রুি, অরন্যর  সোরথ  োেো োভে অিস্থ োরি থো ো োলীি মোস্ক পভরধোি  রুি । 

১ ২. যোভন্টরির রোন্নোর পোত্র এি িং থোলোিোসি  সঠি িোরি জীিোণুমুি  রুি।  পৃথ িোরি  খোিোর গ্র হে  রুি 

(আলোদো আলোদো  খোিোর রর পভররি শি  রুি )। 

১ ৩.জরু রী এলো ো(Emergency area) স্থ োপি  রুি । র্খি ক উ সরন্দহিোজি হরি,সমর্ মরিো জরুরী 

স্থ োরি (Emergency area) িোরদর সোমভর্  িোরি ক োয় োররন্টোইরি কপ্ররে  রো এি িং িোরদর ভিভ ৎসো 

 রোর ব্িস্থ ো  রুি। 

১ ৪.  র্ভদ ভিভিি করোগী থোর  িরি কপশোদোর  প্রভি ষ্ঠোর ি র ভি র দ েশি ো অনুসোরর সি েত্রজীিোণুমুি  রে  ররি হরি 

১ ৫।  োগজ ভি হীি এি িং সিংেশ ে ভিহীি অভিস ব্িস্থ োর  উৎসোভহি  ররি  হরি।   

১ ৬। ব্ভিগি কমলোর মশো িো এ ত্র হওয় ো  মোরি হরি এিিং এ এ হরি হয় এমি  োজ কর্মি ভমটিিং,  কট্র ভিিং 

এসি   োজ সীভমি  রর  কিলরি  হরি। 

(২) মোঝ োভর  ও উচ্চ ঝ ুঁভ  সম্পন্ন এল ো োয়-  

১ ৭।  ম েরক্ষরত্রর  িভহরোগি  মীর দর প্ররিশ ও কিিরর র  মী রদর িোভহরর র্োওয় ো  হ্র োস  রো উভিি । 

১ ৮। ভশিরের পভরমোি বৃ ভদ্ধ ও  মীরদর ভিশ্রোরমর ব্িস্থ ো  রো।  
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ড ো  ও এি রপ্রস ভিিরে ভশল্প 

(১ )  ম ঝ ুঁভ পূে ে এল ো ো 

১ .   োজ  শুরুর  পূরি ে মোস্ক, িরল হোি কধোয় োর সোিোি, জীিোণু 

িোশ  দ্রব্, থোর ম েোভমেোর এি িং মর ধ্য মহোমোর ী প্রভি রর োধী 

দ্রব্ সমূহ সিংরক্ষে  রর ি হরি, জরু রী অিস্থ োর জন্য 

 ম েপভর  ল্পি ো  র র, ঝ ুঁভ  এ ড়োর ি িো ি োস্তি োয় ি  র রি 

হরি । 

২. প্রভিভদি   োরজর শুরুরি এি িং কশরি ড ো ভপয়ি, 

কুভরয় োররর  পভরিহি িোল  এি িং মোলোমোল উঠোিোমো জন্য 

ভিরয় োভজি  ব্ভি র িোপমোত্রো মোপরি হরি।  র্োরদর জ্বর, 

 োভশ, শ্বোস রির  সমস্যো আরে  িোরদর সময়মি ভিভ ৎসো 

কসি ো ভদরি হরি  এি িং িমুি ো পরীক্ষোর জন্য পোঠোরি হরি। 

৩. অভিরসর  কিিরর ভিরশি রর মোনুরির িলোিল কর্খোরি  কি শী কসখোরি িোিোস িলোিল ব্িস্থ ো কজ োরদোর 

 ররি হরি। কর্খোরি শীিোিোপ ভিয় ন্ত্রে ব্িস্থ ো আরে কসখোরি  এেো ভিভিি  ররি হরি  র্োরি প্রভিিোর ভিশুদ্ধ  

িোিোস সরির োহ হয়  এি িং িোিোস এ ই িোিোস িোরি োর সরির োহ িো হয়। 

৪. অভিরসর  অিয ন্তরীে পভররি শ পভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন জীিোণুমুি রোখরি হরি । ময় লো কিল োর সময়  অিশ্য ই 

ঢো িোযুি ময়লোর  ঝভড় ব্িহোর  ররি হরি।   

৫. গের শৌিোগোর সিসময় পভরষ্ক োর-পভরচ্ছন্ন রোখরি  হরি  এি িং অিশ্য ই হোি কধ োয় োর ব্িস্থ ো এি িং হোি কধ োয় োর 

সোিোি থো রি  হরি। 

৬. সঠি  স্বোস্থযভি ভধ কমর ি িলর ি হরি।  হোি কধ োয় ো, হাঁভি কদওয়োর  সময়  টিসুয িো  নুই ভদরয়  মুখ ও িো  কঢর  

কি লো সহ অন্যোন্য স্বোস্থযভি ভধর প্রিোরি ো আরও কজোর দোর  রর ি হরি। 

৭ .  স ল   ম ে ি েো  ম েিোর ীর দর  মোস্ক পভর ধ োি   র র ি হরি । 

৮. অভিরসর অিযন্তরর র জিসমোগরমর জোয় গোসমূহ এ টু এ টু পর পর জীিোণু িোশ  ভদরয় পভরষ্কোর  ররি 

হরি ।  

৯.  স্বোস্থ য ভি ভধ  সম্পভ েি জ্ঞোি সম্ম ়ুর খর  ম েিোর ী এ ি িং অন্য োন্য স ল  ম েিোর ীর দর  মরধ্য  প্রিোর  র র ি হর ি । 

পোর স েল ক দওয় ো এি িং কি ওয় োর  সময় গ্ল োিস এি িং মোস্ক কখোল ো সম্পূে ে ভি ভিদ্ধ,  এ মি ভ   ম েিোর ীর ো ও র্োর ি 

অিসর  সমরয়  এ ভত্রি িো হয়, ধূমপোরি র সময়   থো িো ির ল ; অ ভধ   মোনুর ির  সিংের শ ে আর স এ মি ভজ ভিস 

কর্মি, দরজোর  হোিল, ভলিরের কি োিোম র্োরি খোভল হোরি িো ধর র িো িোলিোরি জোি োরি হরি। 

১ ০ . লক্ষয রোখরি  হরি র্ো রি ড ো ভপয়ি, পভরিহি িোল , মোলোমোল উঠোিোমোয়  ভিরয় োভজি ব্ভি  সিোই  োরজর 

কপোশো , মোস্ক, গ্লোিস এসি ঠি মরি ো পভরধোি  রর   োজ  রর। 

১ ১ . র্োরো এ দম সরোসভর িোইরর র মোনুিরদর ভিরয়  োজ  রর িোরদর জন্য প্ররয় োজিীয় ভজভিস কর্মি মোস্ক, 

গ্ল োিস  পর্ েোপ্ত পভর মোরি  সর ির োহ থো রি  হর ি এ ি িং ব্ি হোর র র  ি ীভি মোল ো সম্পর  ে জ োি োর ি  হর ি। 

১ ২. মোলোমোল আদোি-প্রদোরির জোয় গো িোলমি জীিোণু িোশ  ভদরয় পভরষ্ক োর  ররি হরি সময় মি। 
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১ ৩. ক োয় োরর ন্টোইরি র জন্য জোয়গো ঠি   ররি হরি । ক োি ব্ভি র্ভদ ক োভিড-১ ৯ এ আি োন্ত সরন্দহ হয় 

ি োহর ল ি োর   আল োদো  র র কি ল রি হরি  ি োর সিংে র শ ে এরসর ে এমি ব্ভির ও আলোদো  রর কিলর ি হরি  

অন্য োন্যরদর কথর । 

১ ৪.   োগজ ভি হীি এি িং সিংেশ ে ভি হীি  অ ভি স ব্িস্থ োর   উৎসোভহি   রর ি  হর ি। 

১ ৫. ব্ভিগি কমলোরমশো িো এ ত্র হওয় ো  মোরি হরি এিিং এ এ হরি হয়  এমি  োজ কর্মি ভমটিিং,  কট্র ভিিং 

এসি   োজ সীভমি  রর  কিলরি  হরি। 

(২) মধ্যম এ ি িং অ ভধ  ঝ ুঁভ পূে ে এল ো ো 

উপরর র ১ ৫ টি ভিয়ম েোড়োও আরও ভ ছু ভিয়ম োনুি কমরি িলরি হরি । 

১ ৬. এ েো আলোদো ব্িস্থ োপিো জোয় গো ঠি   ররি হরি র্োরি স্বয়িংভি য় কমভশরির মোধ্যরম িি আদোি-

প্রদোরি র ব্িস্থ ো  রো র্োয়, র্োর ি  র র সর োসভর সিংে শ ে ে োড়োই  োজ িলর ি পোরর । আর ক র্সি জ োয়গ ো য় 

স্বিংভিয় র্ন্ত্র ব্িহোর সম্ভি িয়  িো আলোদো  রর কিলর ি হরি । 

১ ৭ . ি মি ীয়   ম েঘন্টো ব্ি স্থ োর  উৎসোভহি   রর ি হরি । 

 

 

সর োভর প্রভিষ্ঠোি  

১ ।   োজ আিোর শুরু  রোর আরগ মোস্ক,িরল  হযোি  

কসোপ,জীিোনু িোশ , ে শ ে-ভিহীি থোর ম েোভমেোর  এ ি িং অন্য োন্য  

মহোমোরী প্রভিরর োধ  ভজভিসপত্র সরির োহ   ররি  হরি এিিং  

এ  েো  জ রু ভর  ম েপভর  ল্পি ো রোখরি হরি এি িং িোর 

জি োিভদভহিো িোস্তিোর্ ি  রুি। 

২।  প্রভিভদি  োরজর আরগ এি িং প রর  মী রদর শরীররর 

িোপমোত্রো পভরমোপ  রুি। র্োরদর জ্বর,  োভশ, শ্বোস ি  এিিং 

অ ন্য োন্য  উপসগ েগু ভল ক দখো ভদর ি  ি োর দর  ভি ভিিংর র্ র জন্য 

সমর্  মরিো ভিভ ৎসো  রো উভিি। 

৩।  ইউভিে এর স্টোি  এি িং িোইরর কথর  র্োরো আসরি 

িোরদর শরীররর িো পমোত্রো মোপরি হরি।  র্োরদর  িোপমোত্রো 

স্বোিোভি  থো রি  ি ো িোরদরর  ইউভিে এ ঢু রি কদয় ো র্োরিি ো । 

৪।  অভিস, যোভন্টি এিিং েয়রলর ে কিভন্টরলশি সুভিধো িোড়োরি হরি ।  কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর 

কক্ষর ত্র এয় োর  ভিশিোর রর স্বোিোভি  ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এিিং স ল এয় োর 

ভসরস্ট রমর ( all air system) ভিরর আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখুি । 

 

৫।  যোভন্টি,ড রভমেভর, েয়রলে সহ অন্য োন্য জোয় গো পভরষ্কোর রোখরি হরি  ও জীিোণুিোশ  ভদরয়  জীিোণুমুি 

 ররি হরি। 
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৬। সীভমি [এ িোরর  ম সিংখ্য  কল ো    ম সমরয়র খোওয় ো কশি  ররি ] পভরসরর এি িং শোরীভর  দূরত্ব 

িজ োয়  করর খ  হরি খোিোর কখরি হরি। 

৭।   োগ জ ভিহীি  এ ি িং সিংেশ ে ভি হীি  অ ভি স ব্িস্থ োর   উৎসোভহি   রর ি  হর ি। 

৮। ব্ভি গি কমলোর মশো িো এ ত্র হওয়ো  মোরি হরি এিিং এ এ হরি হয় এমি  োজ কর্মি ভমটিিং,  কট্র ভিিং 

এসি   োজ সীভমি  রর  কিলরি  হরি। 

৯। অভিস,  যোভন্টি,েয়রলরে হোি কধোয় োর জরন্য  সোিোি  অথিো জীিোনুিোশ  সোপ্ল্োই  ররি হরি , র্ভদ হোি 

কধ োয় োর ব্িস্থ ো িো থোর  িো হরল  হযোি স্যোভিেোইজোরর র ব্িস্থ ো  ররি হরি। 

১ ০।  ম েিোর ীর ো এ র   অ পরর র  সিংে র শ ে আসোর  আর গ  মোস্ক পর র ি  র্খি হাঁভি অথিো  োভশ ভদরি  িখি মুখ এি িং 

িো ,  নুই অথিো টিসুয ভদরয় ক ঢর  ভিরি  ব্িহৃি টিসুয কঢর  ড োস্টভিরি কিলর ি।  হাঁভি  োভশ কশরি িরল  হয োি 

কসোপ ভদরয়  হোি ধু রি হরি । 

১ ১।  কপোস্ট োর,সরিিিোমূল   ভিভড ও এি িং ভিভিন্ন সোমোভজ  কর্োগোরর্োগ মোধ্যম ভদরয় মোনুির  সরিিি   ররি 

হরি 

১ ২।  জরু রী পৃথ ী রে  এলো ো(Emergency area) স্থ োপি  রুি । র্খি ক উ সরন্দহিোজি 

হরি,সমর্ মরিো জরুরী স্থ োরি  (Emergency area) িোরদর সোমভর্  িোরি ক োয়োরর ন্টোইরি কপ্ররে  রো 

এি িং িোরদর ভিভ ৎসো  রোর ব্িস্থ ো  রুি। 

১ ৩। র্ভদ ক োি এভরয় োরি  এ েো ক োভিড  ১ ৯ ক ইস পভজটিি হয় িোহরল ঐ এভরয় োর এয় োর  ভিশি ভসভড ভস 

এর  গোইড  লোইি অনুর্োয় ী জীিোনুিোশ  ভদরয়  পভরষ্কোর  ররি  হরি  এি িং  োজ পুিরোয়  শুরু  রো র্োরি িো র্িক্ষি 

িো পর্ েন্ত পর্ েোপ্ত স্বোস্থ য গি পভরচ্ছন্নিো  ব্িস্থ ো/ হোইরজ ভি  ভিভিি  রো র্োরি 

উপরর র ১ ৩ টি ভিয়ম েোড়োও আরও ভ ছু ভিয়ম োনুি কমরি িলরি হরি । 

১ ৪।  ি মি ীয়  ম েঘন্টো ব্িস্থ োর  উৎসোভহি   রর ি হরি । 

১ ৫। মোি ভস  এি িং মিঃ সোমোভজ  ভিিয় গুরল ো মোথোয় কররখ  োউরন্সভলিং এর ব্িস্থ ো  রো কর্রি পোরর । 

১ ৬। Mot ivat ional  োর্ েি ম এ র মোধ্যর ম ি োর দর  আশ্বস্ত ও  িোঙ্গো রোখরি  হরি। 

১ ৭ ।  ম েিোর ীর দর  ক  উ অসুস্থ কি োধ  ররল  িো ক োভিড ১ ৯ আি ো ন্ত হরল  িোর ও িোর পভরিোর রর সোমোভজ  ও 

অ থ েবি ভি   ভি িয়  গুরলো মোথোয়  কর রখ িোর  সর োভর ভিভধ কমোিোরি  র্থোসোধ্য সহোয় িো ভদরি  হরি। 

১ ৮ । ঝ ুঁভ পূে ে  োরজ ভি রয় োভজি র দর  ি ীমো / প্রর ে োদি োর  ব্িস্থ ো  রো কর্রি পোরর। 
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ভশ শু র্ত্ন সিংস্থ ো (িোইল্ডর য় োর ইন্সটিটিউ শি)  

১ ।  োজ আিোর শুরু  রোর আরগ মোস্ক,িরল হযোি রসোপ,জীিোনু 

িোশ , ে শ ে-ভি হীি থোরম েোভমেোর  এ ি িং অ ন্য োন্য মহোমোর ী 

প্রভিররোধ   ভজভি সপত্র সরিরোহ  ররি হরি এি িং এ েো  জরু ভর 

 ম েপভর  ল্পি ো র োখর ি  হর ি এ ি িং ি োর  জি োিভদভহিো িোস্তিোর্ ি 

 রুি।  

২।  ভশশু,  মী এি িং ভশশু পভর ির্ েো ক  র ন্দ্রর পভরিোলর র ভি য় ভমি 

স্বোস্থয পরীক্ষো  রর কদখরি হরি।  ভিয় ভমি স োরল ও ভি োরল 

ভি ভদ েি সমরয়  ভশশুর  স্বোস্থ য পর ীক্ষো  রর ি হর ি এি িং ‘কড ইভল 

ভর র পোে ে’ , ‘ভজ র র ো ভর রপোে ে’ ভসরস্ট রমর িোস্তিোয় ি  রর ি হরি।   

৩ ।  ম েিোর ী, ভশশু পভর ির্ েো ক  র ন্দ্রর পভরিোল ,  ভশশু এিিং 

প্রর ি শপর থ আগি স রল র শর ীর র র ি োপমোত্রো ভিে েয়  র র ি হরি । 

 োররো িোপমোত্রো কিভশ পোওয়ো কগ রল িোরদর প্ররি শ  ররি কদওয় ো 

র্োরিি ো।   

৪।  ভিভিন্ন জোয়গোয় কর্মি  োজ  রোর জোয় গো, অিস্থ োরির জোয় গোরি িোয়ু িলোিরলর সুব্িস্থ ো থো রি হরি । 

কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষর ত্র এয় োর  ভিশিোরর র স্বোিোভি  ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ 

িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টরমর ( all air syst em) ভিরর আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখুি । 

 

৫ ।  পোিভল  েয়রল ে, ি োর ি োর ে শ ে  র ো হয়  এ মি  জ োয়গ ো ক র্মি  দর জোর  হোি ল, ভিঁভড়র কর ভলিং ও কখলোধু লোর 

সোমগ্রী ইিযোভদ পভরষ্কোর ও জীিোণুমু ি রোখরি হরি ।  

৬।  খোিোর রর  আরগ ও পরর খোিোরর ব্িহৃি থোলো-িোটি, গ্লোস ইিয োভদ িোলিোর ি পভরষ্ক োর ও জীিোণুমুি  ররি 

হরি । সম্ভি হরল প্ররিযর  র আলোদো আলোদো খোয সোমগ্র ী অথিো ভিষ্পভিরর্োগ্য খোয সোমগ্রীর কর্মি ওয়োি 

েোইম কপ্ল্ে / গ্লোস এর ব্িস্থ ো  রো উিম। 

৭ ।  আি জ েি ো ি োেোই  র ো, সময় মি আিজ েি ো অ পসোরে   র ো স ম্পর  ে উপযুি  পভর  ল্পি ো ি োস্তি োয়ি   রর ি  হর ি। 

অ পসোর রে র পর আিজ েি ো র োখোর  পোত্র অ থি ো ড োস্ট ভি ি িোলিোর ি  পভর ষ্ক োর ও জ ীি োণুমু ি  র র ি হর ি।   

৮ ।  খু ি কি ভশ ভিড়  রর  গ্রুপভিভি   োজ  রো কথর  ভিরি থো রি হরি ।  

৯।  হোি পভরষ্কোরর র ব্পোরর  সি  ে হর ি হর ি । হোি কধ োয় োর  জ ন্য প্রর য় োজ ি ীয় সোমগ্র ী ক র্মি িরল 

জীিোণুমুি রে সোিোি অথিো ক্ষোরযুি সোিোি সরিরোর হর ব্িস্থ ো  ররি হরি । হোি কধোয় োর ৬ টি পদ্ধ ভি 

সম্পর  ে সি োইর   অ ি গি   রর ি  হর ি।    

১ ০।   ম েিোর ী, ভশশু পভর ির্ েো ক র ন্দ্রর  পভরিোল  / পভরিোভল ো অিশ্য ই মোস্ক  পভরধোি  রর ি এি িং হাঁভি- োভশর 

সময়   নুইরয়র ি াঁরজ অথিো টিসুয  ব্িহোর  ররি এি িং ব্িহৃি টি সুয ঢো িোযুি ড োস্টভিরি  কিলর ি।   

১ ১।  ক  োি   ম েিোর ীর  র্ভদ সরন্দহজ ি   ক  োি  উপসগ ে ক র্মি জ্বর, শু িো  োভশ, মোথো কঘোরো ইিয োভদ লক্ষয  রো 

র্োয় িরি িৎক্ষেোৎ িোর  োজ িন্ধ্  রর ভদরি হরি, অন্য োন্য র দর সিংে শ ে ক থর   ি োর   দূর র র োখরি হর ি এ ি িং 

স্বোস্থয র রন্দ্র ক র্রয় প্ররয় োজি ীয় ভিভ ৎসো গ্রহে  রর ি হরি ।  
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১ ২।  ক  োি ভশশুর  র্ভদ সর ন্দহজ ি   ক  োি উপসগ ে ক র্মি  জ্বর, শু িো  োভশ, মোথো কঘোরো ইিয োভদ লক্ষয  রো র্োয় 

িৎক্ষেোৎ িোর  ক োয় োরর ন্টোইরি  ভিরি  হরি , িোর িোিো-মো ক  জোি োরি হরি  এি িং প্ররয় োজিীয় ভিভ ৎসো 

ব্িস্থ ো গ্র হে  রর ি  হরি।   

১ ৩। এ টি  জরু ভর আইরসোরলশি  এলো োর(Emergency area)  ব্িস্থ ো  রো কর্রি পোরর।  র্ভদ ক োি 

 ম েিোর ী, ভশশুশোলো পভরিোল , অথিো ভশশুর মোরঝ  ক োভিড-১ ৯ এ র  সর ন্দহজি   ক  োি  উপসগ ে ল ক্ষয   র ো র্োয় 

ির ি িৎক্ষেোৎ িোর   ইমোররজ ভন্স  রক্ষ  স্থ োিোন্তর  ররি হরি  এি িং প্ররয় োজি ীয়  ভিভ ৎসোর ব্িস্থ ো  রর ি 

হরি ।  

১ ৪।  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ কর োগী থোর  ির ি স্বোস্থ্য অন্বিদপ্তর এর ভি র দ েশি ো অনুসোরর সি েত্র জীিো ণুমুি  রে 

 ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্টমর   পভরষ্ক োর ও জীিোণুমুি  ররি 

হরি, এি িং স্বোস্থয গি পভরচ্ছন্নিো ব্িস্থ ো/হোইরজভি   মূল্যোয়ি হওয় োর আরগ পুিরোয় িোলু  রো উভিি ি ো। 

 

 

প্রোথ ভম  ও মোধ্য ভম  ভিযোলর্  

 ১ . ভিযোলয় কখোলোর পূর ি ে, মহোমোভর প্রভিররোধ  সরঞ্জোম কর্মি 

মোস্ক, জীিোণুিোশ  এিিং িি- ন্টয োক্ট থোর ম েোভমেোর সিংর ক্ষে 

 রর জরুরী  োরজ র পভর ল্পিো প্রের্ ি  রুি। সিংভিি স রলর 

জি োিভদভহিো িোস্তিোর্ ি এিিং ভশক্ষোদোি  মী রদর প্রভশক্ষে 

কজ োরদোর  রুি। 

২. ভশক্ষোদোি  মী ও ভশক্ষোথী রদর ভি য় ভমি স্বোস্থয পরীক্ষো  রর 

ক দখর ি  হর ি । ভিয় ভমি  স োরল  ও ভি  োর ল ভি ভদ েি সমর য় স্বোস্থ য 

পরীক্ষো  ররি হরি এি িং ‘কড ইভল  ভরর পোে ে’ , ‘ভজ র রো ভরর পোে ে’ 

ভসরস্ট রমর িোস্তিোয় ি  রর ি হরি ।  

৩. ভিযোলর র্ র প্ররি শ পরথ ভশক্ষো মী, ভশক্ষোথী  এি িং িভহরোগি  ভশক্ষোদোি  মী রদর শরীরর র িোপমোত্রো ভিি। 

কসর ক্ষরত্র, র্োরদর শরীররর িোপমোত্রো অস্বোিোভি  পোওয় ো র্োরি  িোরদ র প্ররি শ ভিভিদ্ধ  রুি। 

৪. কশ্রভে  ক্ষ, ক খল োর মোঠ এি িং পোঠোগ োর র র  মর ি ো গু রুত্বপূে ে  জ োয় গ োগু রল োর ি  ি োর্ ়ুিল োিল  ব্ি স্থ ো শভি শোল ী 

 রুি। ভদরি ২-৩ িোর প্রোয় ২০-৩০  ভমভিরের মরি ো উন্ম ়ুি িোয়ু িলোিল ভিভিি  রুি। কসন্ট্রোল এয় োর 

 ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোর রর স্বোিোভি  ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ 

 রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all air syst em) ভির র আসো িোিোসর  িন্ধ্ রোখু ি। 

 

৫. কশ্রভে ক্ষ, সি েসোধ োরে   তৃ ে  ব্ি হৃি হয়  এ মি জ োয়গ ো সহ অ ন্য োন্য জ োয় গ োর ক মর ঝ ও ঘর র র দরজ োর 

হোিল, ভিঁভড়র হোিল এিিং কর্সি িস্তু িোরি োর ব্িহৃি হয়  কসসি িস্তুর  িল/ পৃষ্ঠ পভরষ্কোর ও 

জীিোনুমুি ররের  পুির োবৃ ভি িোড়োি। 

৬.খোিোর থোলোিোসি (পোভিরপোত্র) পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  রুি এি িং প্রভিিোর পভরর িশরির পরর পুিরোর্  

ব্িহোরর র্োগ্য খোিোর থোলোি োসি (পোভিরপোত্র) জীিোণুমু ি  রুি । 

৭ .  সীভমি আ োরর  রক্ষে শীল  পদ্ধ ভিরি  অল্প সমরয়  সোমোভজ  দূরত্ব  িজোয় কররখ  খোি োর  গ্রহে  এ ি িং সম্পূে ে 

ভিজ স্ব থোলোি োসি ব্িহোর  রুি ।  
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৮ . ভি যোয় ি ি িত্ব র রর আিজ েি ো প্রভি ভদি  পভরষ্কোর  র ো এি িং আি জ েি ো সিংর ক্ষে  োর ী পোত্র প্রিয হ জ ীি োনুমু ি 

 রুি। 

৯.   োগজভি হীি এি িং সিংে শ ে ভিহীি  অ ভি স ব্িস্থ োর  উৎসোভহি  র রি হর ি, ভশক্ষোদোি মী রদর িোরো 

সরোসভর কর্োগোর র্োগ  মোি এিিং দূরিিী িো অিলোইি ভশক্ষোর  অগ্র োভধ োর ভদি। 

১ ০ . আপোিি ক োরি োপ্র োর অিয ন্তরীে জমোরর্ ি িো ভি র্ ো লোরপর আরর্ োজি  রর িি িো। কর্র োি  িদ্ধ িো ঘি 

জি িহুল  স্থ োি িো অরন্য র সোরথ ঘভিষ্ঠ কর্োগোর র্োরগর কক্ষরত্র (এ  ভমেোররর  ম িো সমোি), ভশক্ষোদোি   ম ে ি েো 

এি িং ভশক্ষোথী রো মোস্ক ব্িহোর  রুি, হোি কধৌি রেস হ অন্যসি স্বোস্থযভি ভধ কজোর দোর  রুি । দ্রুি হোি শু োরিো 

জীিোণুিোশ  িো জীিোণুিোশ  টিসুয ব্িহোর  রুি।  হাঁভি কদওয়োর  সময় মুখ এিিং িো  ঢো  রি টিসুয িো  নুই 

ব্িহোর  রুি ।  

১ ১ . মহোমোরী প্রভিরর োধর  কজোর দোর  রুি। ভশক্ষোদোি মী ও ভশক্ষোথী রদর জ্ঞোিদোি প্রভশক্ষে ভির্ ন্ত্রে  রুি 

এ ি িং মোি ভস  স্বোস্থয  সহোর্ ি ো ও পর োমশ ে প্রদোি  রুি । 

 ১ ২. ভশক্ষোদোি মী িো ভশক্ষোথী রদর মরধ্য ক োভিড -১ ৯ এর  সরন্দহিোজ ি ক োরি ো কর োগী থো রল 

িোৎক্ষভে িোরি  স্বোস্থয অভধদপ্তরর   জোি োরিি  এি িং র্োরো এই ক রসর সোরথ ঘভিষ্ঠ কর্োগোরর্োরগ ররর্ রেি িোরদর 

কক্ষর ত্র দ্রুি ব্িস্থ ো গ্রহরে  সিংভিি ভিিোগগুরলোর   সহরর্োভগিো  ররি ি। 

 ১ ৩. ক োয় োরর ভন্টরি (আলোদোিোরি অিস্থ োির ি) অিস্থ োিরি ভশক্ষো মীরদর িো  ভশক্ষোথী রদর ভপিোমোিোর 

স্বোর স্থ যর  ভস্থ ভি শীল ি ো অজ েি এ ি িং ি োর দর  সোর থ সি েক্ষে ক র্োগ োর র্োগ  র োর জন্য  এ জ ি ভি র শি ব্ভি র   

ভিরয় োগ  রুি। 

১ ৪.  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১ ৯ কর োগী থোর  িরি স্বোস্থ্য অন্বিদপ্তর এর ভি র দ েশি ো অনুসোরর  সি েত্র জীিোণুমুি  রে 

 ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্টমর   পভরষ্ক োর ও জীিোণুমুি  ররি 

হরি, এি িং স্বোস্থয গি পভরচ্ছন্নিো ব্িস্থ ো/হোইরজভি   মূল্যোয়ি হওয় োর আরগ পুিরোয় িোলু  রো উভিি ি ো। 

 

 

মহোভিযোলয়  এি িং ভিশ্বভিযোলয়   

 ১ . ভি যোলয়  ক খোল োর পূরি ে, মহোমোভর প্রভির রোধ  কর্মি মোস্ক, 

জীিোণুিোশ  এি িং িি- ন্টয োক্ট থোর ম েোভমেোর সিংর ক্ষে   রর  

জরু রী  োরজর পভর ল্পিো প্রের্ ি  রুি।  প্রভিটি সিোর 

জি োিভদভহিো িোস্তিোর্ ি এিিং ভশক্ষোদোি  মী রদর প্রভশক্ষে 

কজ োরদোর  রুি। 

২.  ভশক্ষোদোি  মী এি িং ভশক্ষোথী র দর  স্বোস্থ য োি স্থ ো পর্ েরিক্ষে 

 রুি এি িং র্োরদর জ্বর,  োভশ, শ্বোস ি এি িং অন্য োন্য লক্ষে 

রর য়রে  িোরদর ভিভিিং এিিং ভিভ ৎসো কিয় োর জন্য সময় 

ভদি। 

৩. ভিযোলর র্ র প্ররি শ পরথ ভশক্ষো মী, ভশক্ষোথী  এি িং িভহরোগি  ভশক্ষোদোি  মী রদর শরীররর  িোপমোত্রো ভিি। 

কসর ক্ষরত্র, র্োরদর শরীররর িোপমোত্রো অস্বোিো ভি  পোওয় ো র্োরি  িোরদর প্ররি শ ভিরিধ  রুি। 

৪. কশ্রভে  ক্ষ, ক খল োর মোঠ এি িং পোঠোগ োর র র  মর ি ো গু রুত্বপূে ে  জ োয় গ োগু রল োর ি  ি োর্ ়ুিল োিল  ব্ি স্থ ো শভি শোল ী 

 রুি। ভদরি ২-৩ িোর প্রোয় ২০-৩০  ভমভিরের মরি ো উন্ম ়ুি িোয়ু িলোিল ভিভিি  রুি। কসন্ট্রোল এয় োর 
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 ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোর রর স্বোিোভি  ভিয় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ 

 রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all air syst em) ভির র আসো িোিোসর  িন্ধ্ রোখু ি।   

৫ .  ড ভম েেভর,  যোভন্টি, কগোসলখোিো, ল ভি  সি েসোধ োরে   তৃ ে  ব্ি হৃি  জ োয় গ ো সহ অন্য োন্য জ োয়গ োর  কমর ঝ  এ ি িং 

ঘরর র দরজোর  হোিল  ও ভিঁভড়র হোিরলর  মিি  ঘিঘি  কর্োগোরর্োগ হয়  এমি  িস্তু র িল / পৃষ্ঠ পভরষ্কোর  ও 

জীিোনুমুি ররের  পুির োবৃ ভি িোড়োি। 

৬.খোিোর থোলোিোসি (পোভিরপোত্র) পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  রুি এি িং প্রভিিো র পভরর িশরির পরর পুিরোর্  

ব্িহোরর র্োগ্য খোিোর থোলোি োসি (পোভিরপোত্র) জীিোণুমুি  রুি । 

৭ .  সীভমি  আ োর র  র ক্ষে শীল  পদ্ধ ভি রি  অ ল্প সমরয়  সোমোভজ   দূরত্ব  িজ োয় ক রর খ খোি োর  গ্রহে  এ ি িং সম্পূে ে 

ভিজ স্ব থোলোি োসি ব্িহোর  রুি । 

৮ .  প্রভশক্ষে  ক  োস ে এ ি িং ি ীড়োসিোর  মর ি ো ক গ োষ্ঠী সিংগ ঠ ি িো জ মোর র্ ি  োর্ েি মর   এ ভড  রর্  িলুি 

ি ীড  ো সিো। ভশক্ষোদোি   মীর দর  এি িং ভশক্ষোথী র দর  ি ভহগ েমে  ভমর র্  ভদি। 

৯. ভি যোয়ি ি  িত্ব রর র  আি জ েি ো প্রভি ভদি  পভরষ্কোর  র ো এি িং আিজ েি ো সিংর ক্ষে  োর ী পোত্র প্রি যহ জ ীি োনুমু ি 

 রুি। 

১ ০ . কর্র োি  িদ্ধ  িো ঘি জিি হুল স্থ োি িো অরন্য র সোরথ ঘভিষ্ঠ কর্োগোরর্োরগর কক্ষরত্র (এ  ভমেোরর র  ম িো 

সমোি), ভশক্ষোদোি   ম ে ি েো এি িং ভশক্ষোথী র ো মোস্ক ব্িহোর   রু ি, হোি কধ ৌি রেসহ অন্য সি স্বোস্থ যভি ভধ 

শভিশোলী  রুি। দ্রুি হোি শু োরিো জীিোণুিোশ  িো জীিোণুিোশ  টিসুয ব্িহোর  রুি। 

১ ১ . মহোমোরী প্রভিরর োধর  কজোর দোর  রুি। ভশক্ষোদোি মী ও ভশক্ষোথী রদর জ্ঞোিদোি প্রভশক্ষে ভির্ ন্ত্রে  রুি 

এ ি িং মোি ভস  স্বোস্থয  সহোর্ ি ো ও পর োমশ ে প্রদোি  রুি । 

১ ২. ভশক্ষোদোি মী িো ভশক্ষোথী রদর মরধ্য ক োভিড  -১ ৯ এর সরন্দহিোজি ক োরি ো কর োগী থো রল 

িোৎক্ষভে িোরি  স্থ োিীর্  ভসভডভসর  জোিোর িি এিিং র্োরো এই ক রসর  সোরথ ঘভিষ্ঠ ক র্োগোরর্োরগ ররর্ রেি িোরদর 

কক্ষর ত্র দ্রুি ব্িস্থ ো গ্রহরে  সিংভিি ভিিোগগুরলোর   সহরর্োভগিো  ররি ি। 

১ ৩. ক োয় োরর ভন্টরি (আলোদোিোরি অিস্থ োিরি) অিস্থ োিরি ভশক্ষো মী রদর িো  ভশক্ষোথী রদর ভপিোমোিোর 

স্বোর স্থ যর  ভস্থ ভি শীল ি ো অজ েি এ ি িং ি োর দর  সোর থ সি েক্ষে ক র্োগ োর র্োগ  র োর জন্য  এ জ ি ভি র শি ব্ভি র   

ভিরয় োগ  রুি। 

১ ৪. এ টি জরুরী এলো ো(Emergency area) স্থোপি  রুি।  র্খি ক োি ভশক্ষদোি মী  িো ভশক্ষোথী র 

জ্বর  এি িং অ ন্য োন্য  উপসগ েগু ভল ক দখো ভদর ি, সোমভয়  সমরয়র জন্য িোরো জরু রী এলো োয় (Emergency 

area) ক োয় োরর ভন্টরি অিস্থোি  ররি ি(আলোদোিোরি অিস্থ োি) এিিং প্ররয় োজি ীয় ভিভ ৎসো ভিরিি । 

১ ৫.  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১ ৯ কর োগী থোর  ির ি স্বোস্থ্য অন্বিদপ্তর এর ভি র দ েশিো অনুসোরর পুররোপুর 

জীিোণুমুি রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি  ররি হরি, এি িং স্বোস্থয  গি পভরচ্ছন্নিো ব্িস্থ োস/হোইরজ ভি  মূল্যোয় ি হওয় োর আরগ পুির োয় িোলু 

 রো উভিি ি ো। 
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কপি শি সুভিধ ো অঞ্চল / বৃ দ্ধ োশ্রম  সমূহ  

(১)  ম ঝ ুঁভ পূে ে অ ঞ্চল 

 ১ . মোস্ক, িরল  সোিোি, জীিোণুি োশ  এি িং অন্যোন্য  মহোমোরী প্রভিররোধ  

সোমগ্র ী সিংর ক্ষে   র র ি হর ি। জ রুর ী  ম ে পভর  ল্পি ো বি ভর, জরুরী জোয় গো 

ভি ি েোিি  , মী রদর প্রভশক্ষে ব্িস্থ ো গ্র হে  রর ি হরি।  

 ২. িয় স্ক ও  মীর দর প্রভি ভদর ি র স্বোরস্থ য র অ িস্থ ো পর্ ের িক্ষে  র োর জ ন্য 

স্বোস্থ য পর্ ের িক্ষে ব্ি স্থো প্রভি ষ্ঠো  র রি  হর ি এি িং ক র্ ক  উ অ সুস্থ  ক ি োধ 

 ররল কস কক্ষরত্র সমর্ মরি ো ভিভ ত্সো গ্র হে  রর ি হরি । 

৩ .   ি োভস েিংর হোর ম প্রর ি শ োর ী  মী র দর  শর ীরর র  ি োপমোত্রো ভি র ি  হর ি  ।  জ্বর, 

 োভশ ,সভদ ে এ ি িং ড োর্ ভর র্ োর  মর ি ো সর ন্দহজ ি   ল ক্ষে  ভি হীি  ব্ভি 

ি োভস েিংর হোর ম প্রর ি শ  র রি  পোর র ি  এ ি িং সঠি  প্রর ি শ এি িং প্রস্থ োি  ভি ি ন্ধ্ি 

 ররি হরি।   

 ৪. কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোরর র স্বোিোভি  ভিয় োর  ভিভিি  রুি, 

ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রু ি এিিং স ল এয় োর ভসরস্টরমর  (all a ir syst em) ভিরর আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ 

রোখু ি। 

৫. বৃ দ্ধরদর  জন্য থো োর ঘরর  িোর্ ়ুিলো িল শভিশোলী  ররি হরি । িোপমোত্রো সহিীয়  হরল প্রোকৃভি  

িোর্ ়ুিলোিলর  অগ্র োভধ োর ভদরি  হরি ।  ভিে এর্ োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর সমর্  রুমটি ভির্ ভমি পভরষ্কোর  

এি িং জীিোণুমুি  ররি হরি ।  

৬. অভিস এল ো ো,  যোভন্টি এি িং আিযন্তরীে সোধোর ে  োরজর জোয় গো পভরষ্কোর এিিং জীিোণুিোশ  ব্িহোর 

কজ োরদোর  রো। 

৭ .  পভরষ্ক োর পভর চ্ছন্ন র োখুি । আি জ েি ো পভরষ্ক োর   রু ি, এ ি িং আিজ ে িো পভরিহরি িদ্ধ গোভড   ব্িহোর  ররি  হরি  

৮ .  ের্ রলে পভরষ্কোর  পভরচ্ছন্ন রোখো উভিি এি িং হোি কধ োর্ ো সুভিধ ো এি িং িরল হোি সোিোি  সরঙ্গ প্রদোি  রো 

উভিি। 

 ৯.  দশ েি োথী র দর সিংখ্যো,  োর্ ে ল োর পর এল ো ো এ িিং ভিয়ম োনুি  পভর দশ েি  এ ি িং ি োরদর  প্রকৃ ি ি োম ভিি ন্ধ্ি 

 ররি হরি  

১ ০ . স্বোস্থয  িথ্য  হোলি োগোি  সম্পূে ে  রু ি, ি র্ স্কর দর  মূ ল  ক রোগ  ও ল ক্ষে গু ভল  পর্ েরি ক্ষের   ক জ োর দোর  রু ি  এ ি িং 

হোসপোিোল, সমর্ , র্োিিোহি িলোিল, সহ োরী  মী, পরীক্ষোর  আইর েম ইি য োভদ সম্পর  ে পভর  ল্পিো বি ভর 

 রুি। 

১ ১ . হাঁভি/ োভশ কদওর্ োর সমর্  ভিয় ম অনুর্োয় ী  মুখ এিিং িো , টিসুয , রুমোল, হোরির  নুইরি  কঢর   রোখো 

উভিি। 

১ ২. বৃ দ্ধরদর িোরদর থো োর ঘরর  থো োর সমর্  মোস্ক পড  রি  হর ি ি ো।  ভ ন্তু ি োভহর র র  োর্ েোি ল ীর ি অন্যর দর 

সোরথ ঘভিষ্ঠ সিংের শ ে আসোর  সমর্  ি োর দর মোস্ক পভরধ োি   রর ি হর ি এি িং সোমোভজ  দূরত্ব  িজোয়  রোখরি 

হরি ।  

১ ৩। ভিভিি ক োভিড -১ ৯ করোগী পোওয় ো কগরল িোৎক্ষভে িোরি  স্থ োিীর্  ভসভডভসর  জোি োরিি এিিং র্োরো এই 

ক রসর সোরথ ঘভিষ্ঠ কর্োগোর র্োরগ  রর র্ রেি িোরদর কক্ষরত্র দ্রুি ব্িস্থ ো গ্রহরে  সিংভিি ভিিোগগুরলোর   সহরর্োভগিো 

 ররি ি। 
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(২) মোঝোভর  এ ি িং উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে অঞ্চ ল 

উপরর োি ১৩ টি  পদরক্ষর পর পোশোপোভশ ভিম্ন ভলভখি পদরক্ষপগুভলও গ্র হে  রো উভিি 

১ ৪. ক োিও বৃ দ্ধ োশ্ররম কর্খোরি ক োিও ভিভিি  কর োগী পোওর্ ো িো র্োর্ , র্ভদ ক োিও ির্ স্ক ব্ভি অসুস্থ কি োধ 

 ররি, বৃদ্ধ োশ্রমর  বৃ দ্ধ ব্ভি এিিং িোর পভরিোরর র সদস্যরদর সোরথ কর্োগোর র্োগ  রো উভিি এি িং ভিভ ৎসো 

প্রভিষ্ঠোরি   কি োি  রো উভিি, ভিভ ৎসো প্রভিষ্ঠোির   ভজজ্ঞোসো  ররি  হরি,  প্রোথভম  ভিভ ৎসোর  জন্য 

ড োি োর র র পভর দশ েি ি ো ক মভডর ল  জ রু ভর ি ম্বর ড োর্ োল  র োর  ব্িস্থ ো  র র ি হরি ।  

 ১ ৫. কমভড র ল  প্রভিষ্ঠোি কথর  বৃদ্ধ োশ্ররম  ভির র আসো প্রিীে ব্ভি এি িং িোর সোরথ থো ো স্টোি স দস্যরো  ১ ৪ 

ভদরি র জন্য ক োয় োরর ন্টোইরি  থো ো উভিি । 

১ ৬. র্ভদ ক োিও প্রিীে ব্ভির  জ্বর, শু রিো  োভশ এিিং ক্লোভন্তর মরি ো লক্ষে থোর  ির ি িোৎক্ষভে িোরি 

সরন্দহজি   কর োগীটি র    ি দরন্তর  সোর থ ভি ভিড   িোরি  পর্ ের িক্ষে   র রি  হরি  এি িং ভিভি িং  র র  ভিভ ৎসো প্রদোি 

 ররি হরি।   

১ ৭. র্ভদ ক োিও প্রিীে ব্ভি সরন্দহজি  কর োগী িো ভিভিি কর োগী ভহসোরি ভিভহ্নি হর্ , ির ি অভিলর ম্ব িোর  

ভিভ ৎসোর জন্য  মরি োিীি কমভড র ল প্রভিষ্ঠোরি কপ্ররে  ররি হরি  এি িং  ভলভিিংরুম এি িং ব্ভিগ ি ভজভি সপত্র 

ভিশুদ্ধ  ররি হরি  এ ি িং ভি  েস্থ  ব্ভি র দর  পর্ ের ি ক্ষে   র রি  হরি ।  

১ ৮. র্ভদ  ররোিোর িোইরোরস আি োন্ত ক োিও প্রিীে ব্ভির ভিরোমর্  হর্  এি িং বৃদ্ধ োশ্ররম  ভিরর আসরি হর্ , 

ির ি  ি োর   পর্ েরি ক্ষরে র  জন্য  ১ ৪ ভদি  ক োয় োররন্টোইরি  থো রি হরি এি িং  িোইরর িলোিরলর  অনুম ভি িো 

কদওর্ ো হরলও ভিভি সুস্থয  ররয়রে ি িরল মরি  রো হরি। 

১ ৯.   ড োইি-ইি পভররিিো সরির োহ  রো উভিি  ি ো এ ি িং দশ েি োথী র দর  বৃ দ্ধ োশ্ররম  প্ররিশ  ররি ভির িধ  রো 

উভিি । 

২০ ।  মহোমোরী ভিয়ন্ত্রি ও প্রভিরর োরধ ভসভিল এরিয় োর সিংভিি  স ল ভিয় ম  োনুি গুভল র্থোর্থ কমর ি িলুি। 

 

কসি  কহোম/ আশ্রয় ক ন্দ্র ব্িস্থ ো  

১ )  ম ঝ ুঁভ পূে ে অঞ্চ ল: 

   ১ .  ররোি ো মহোমোরী প্রভিররোর ধর প্ররয় োজি ীয় সরিরোহ কর্মি 

মোস্ক, জীিোণুিোশ  এিিং  থোর ম েোভমেোর  সিংর ক্ষে  রুি, জরু ভর 

 োরজর পভর ল্পিো প্রের্ ি  রুি এিিং  মী রদর প্রভশক্ষে 

কজ োরদোর  রুি।       

২. গৃহ   মী, ি োভস েিং স্ট োি  এ ি িং ভশশুর দর স্বোস্থয  পর্ েরিক্ষে র   

ভিভিি  রুি।  সরন্দহজি   লক্ষে  কর্মি জ্বর,  োভশ, শ্বোস ি 

ইিয োভদ থো রল সমর্  মরিো ভিভ ৎসো  রো উভিি।     

৩. িোভড়র  প্ররিশিোরর   মী, ি োভস েিং স্ট োি  এ িিং  মীর দর  শর ীর র র  ি োপমোত্রো  গ্র হে  রুি।  র্োরদর  >১০ ০  ভড গ্র ী 

িোঃ শরীরর র িোপমোত্রো ররর্ রে িোরদ র প্ররিশ ভিরিধ  রুি।   

 ৪. িোসোর ভিিরর  িোর্ ়ুিলোিল ঠি  রোখু ি, অিযন্তরীে িোর্ ়ু সিং িহি িজোর্  রোখু ি র্োরি িোপমোত্রো ঠি  থোর  । 

প্রভিিোর 20-30 ভমভিরের জন্য ভদরি 2-3 িোর িোর্ ়ুিলোিল ভিভিি  ররি  হরি 
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৫. িোচ্চোরদর ঘর, খোওয় োর জোয় গো, কগ োসল খোিো পভরষ্কোর এিিং জীিোণুমুি  রুি ।  

৬. ভিজস্ব  থোলো িোসি ব্িহোর  ররি হরি এিিং িো র্থোর্থ ভিয়রম পভরষ্ক োর  রর ভিরি হরি। 

৭. িোরপোশ পভরষ্কো র রোখরি হরি  এি িং প্রভিভদরির  আি জ েিো র্রথোপযুি স্হহোরি কিরল ভদরি  হরি। 

 ৮. জমোরয়ি এি িং অনুষ্ঠোি র্থোসম্ভি পভরহোর  রর ি হরি । 

 ৯. স্বোস্থ যভি ভধ  অনুর্োর্ ী সোিোি ভদরয় হোি কধৌ ি  ররি হরি । 

১ ০ .  ম ের ি  মী িো স্বোস্থয মী রদর ব্ভিগ ি অিয োরসর  ভদর  কখয় োল রোখরি হরি  এিিং অিশ্য ই মোস্ক পভরধোি 

 ররি হরি।  ভশশু িো িোচ্চোরদর সোমরি হাঁভি- োভশ ক দয় ো র্োরি িো । 

১ ১ . ক োভিড-১৯ প্রভির রোরধ র ব্পোরর উপযুি ভশক্ষো ভিভিি  ররি হরি এি িং কেোেরদর ির্  ও ভিন্তো দূর 

 ররি হরি। 

১ ২. গৃহ   মী  িো ঘরর র ক োরিো সদস্যরদর জ্বর, ঠোণ্ডো িো অন্য  ক োরি ো লক্ষে  কদখো  ক গ রল  ি োর   সম্পূে ে আল োদো 

 রক্ষ (র োয় োরর ন্টোইরি ) থো োর ব্িস্থ ো  রর  ভদরি হরি  ১ ৪ ভদরি র জন্য । 

১ ৩. ক োি ভি ভিি পভজটি ি কর োগ ী পোওয় ো ক গর ল  িোর   কর োগ  ভি র্ ন্ত্র ে ক  র ন্দ্রর  সহোর্ ি োর্  ভি ভদ েি স্থ োর ি পোঠোরি োর 

ব্িস্থ ো  ররি হরি  এি িং িোর ব্িহোর  রো ভজভি স জীিোণুমুি  ররি হরি।   

 

২) মোঝোভর এ ি িং উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে অ ঞ্চল : 

উপরর োি ১৩  টি ব্িস্থ োর সোরথ ভিম্ন ভলভখ ি ব্িস্থ োগুভলও গ্রহে  রো উভিি: 

  ১ ৪.  র্োি োর্ োি  ও দশ েি োথীর দর  ঘরর  প্ররি শ ভি ভিদ্ধ   র র ি হর ি  সম্পূে েরুর প।   

  ১ ৫. সরন্দহিোজি ক োভিড-১ ৯ উপসগ ে (জ্বর, শু রি ো  োভশ, অিসন্নিো, গলো ব্থো, ড োর্ ভরর্ ো ইিয োভদ) ভিভশি 

 মী এিিং ভশশুরদর   অভিলরম্ব পর্ ের িক্ষর ের  জ ন্য ি োর দরর  পৃথ   রর রোখো উভিি ।   

১ ৬. র্ভদ  োউর  ভিভিি করোগী ভহসোরি ভিভহ্নি  রো হয় িোৎক্ষভে িোরি িোর  এ টি মরি োিীি কমভডর ল 

প্রভিষ্ঠোরি  কপ্ররে  রর  র্থোসমর র্  সিংভিি  তৃ েপর ক্ষর  োরে  এ টি জ োি োরি  হর ি, স্থ োিীর্  কর োগ ভিয় ন্ত্র ে ক রন্দ্রর 

ভদ ভি র দ েশিোর্  পর্ ের ি ক্ষর ের  জ ন্য  14 ভদরির  জন্য  পৃথ  রোখরি হরি  এি িং িোভড   পুরর োপুভর জীিোণুমুি  ররি 

হরি   

১ ৭. ভিভ ৎসো প্রভিষ্ঠোি কথর  ভিরর আসো  মী রো িো ভশক্ষোথী রদর িো র্োরো  োরজ ভির র আসরে ি িোরদর 

 মপর ক্ষ ১ ৪ ভদর ির  জ ন্য পৃথ   র ো উভিি  এ ি িং স্বোরস্থ যর  অ িস্থ ো পর্ ের িক্ষ ে  রো উভিি।  এি িং িোরদর স্বোস্থয 

সম্পূে ে স্বোিোভি   ি ো হওয়ো পর্ েন্ত ি োর দর প্রর ি শ ও  োজ  র ো ভি ভিদ্ধ । ি তুি িভি ে  র ো ভশক্ষোথী িো িতুি 

ভি র য় োগ  প্রোপ্ত  ম েিোর ীর ভি উভক্ল   এ ভসড ক েস্ট   র র ি হর ি।  র্ভদ ক  োি ভশক্ষোথী ক োভিড-১ ৯ কথর  সুস্থ  হরয় 

প্রভিস্থোরি ভির রি িোয়  িোহরল  ি োর   ১ ৪ ভদর ির  ক  োয় োর োন্টোইর ি  ক থর   সম্পূে ে সু স্থ হরয় ভি রর ি  হর ি।     

 ১৮. িোচ্চোরদর  প্রভি পোল রি র  ক ক্ষর ত্র সি  েি ো অ িল ম্বি   র ো উভিি  এ ি িং ি োভহর র র   োর র ো প্রর ি শ ভির িধ   র র ি 

হরি । কসখোরি  ভিরয় োভজি  মী রো সমগ্র সময়  কসখোরি ই  োজ  ররি । 
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 োরোগোর 

(১ )  ম ঝভ পূে ে অঞ্চ ল 

১ .  োরোগোরর র অিস্থ ো অনুর্োর্ ী প্ররিয  েো ইউভিরের 

জন্য প্ররয় োজিীয় মহোমোরী প্রভিররোধ   ভজভিসপত্র 

কর্মি মোস্ক,গ্লোিস, জীিোণুিোশ  সরিরোহ   রো, 

প্ররয় োজি অনুর্োর্ ী জরুরী পভর ল্পিো িোস্তিোর্ ি এিিং 

অিয ন্তরীে ব্িস্থ োপিো  কজোরদোর  ররি হরি।  কসই 

সোরথ  োরোরক্ষীরদর প্রভশক্ষে কজ োরদোর  রর ি হরি 

এি িং অপরোভধর দর মোরঝ মহোমোরী  প্রভিররোধ  ও 

ভি র্ ন্ত্র ে সম্পর  ে ভশক্ষো ভদর ি  হর ি । 

২.  োরোরক্ষী (পুভলশ),  ম ে ি েো,  ম েিোর ী এ ি িং অ পর োভধ র দর  স্বোরস্থ যর  অ ি স্থ ো প্রভি ভদি  পর্ ের ি ক্ষর ের  জন্য 

ভিরশি প্রভিভিভধ র (স্বোস্থয মী) ব্িস্থ ো  রর ি হরি । র্োরদর সরন্দহজি   লক্ষে কদখো র্োরি- কর্মি জ্বর,  োভশ, 

শ্বোস ি ইিয োভদ িোরদর অিশ্যই ভিভিিং  রর ভিভ ৎসো প্রদোি   ররি হরি। 

৩.মোনুর ির প্ররিশ িো  কি র হওর্ োর কক্ষ র ত্র পভর পূে ে ভি র্ ন্ত্রে  ব্ি স্থ ো ি োস্তি োর্ ি   রর ি হরি।   োর োগ োর র  োর োর ক্ষী, 

 ম ে ি েো এ িিং  ম েিোর ী ১ ৪ ভদি  ক  োর্ োর র ন্টোইরি থো োর পর  পর ীক্ষো ভি র ীক্ষোর মোধ্য রম সুস্থ  ভি ভিি হর ল 

 োরোগোরর প্ররিশ  ররি পোররি ি। িতুি অপরোধ ীরো ১ ৪ ভদি ক োর্ োররন্টোইরি  থো োর পর শোরীভর   পরীক্ষো, 

শরীরর র িোপমোত্রো এি িং ল্যোি কেরস্টর  মোধ্যর ম সুস্থ যি ো ভিভিি হরল কহি োজরি কি র্ ো  র্োরি । মহোমোরীর সমর্  

মুর খোমুভখ সোক্ষোি িন্ধ্ রোখরি হরি এিিং প্ররয় োজরি  ভিভড ও  িিোররর ন্সর আরয় োজ ি   ররি হরি। 

৪. ভির্ ভন্ত্রি এলো ো এিিং প্রশোসভি  িিরি  বদভি  ২-৩ িোরর র জন্য ২০-৩০  ভমভিে  রর অিোধ িোর্ ়ু 

িলোিরলর ব্িস্থ ো ভিভিি  রর ি হরি।  কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর  ভিশিোরর র 

স্বোিোভি  ভি য় োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস িলোিল বৃ ভদ্ধ  রুি এি িং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all air 

syst em)ভিরর আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখুি । 

 

৫, আিোসি,  োরজর এলো ো,  যোভন্টি, কগ োসলখোিো, গেরশৌিোগোর, জিসমোগরমর এলো োর কমর ঝসমূহ, এিিং, 

িোরি োর ধররি হয় , এমি ভজভি সপত্র কর্মি দরজ ো এিিং ভিঁভড র হোিল জীিোণুিোশ  িোরো িোরিোর পভরষ্কোর 

 ররি হরি। 

৬. থোলোিোসি এিিং গ্লোস প্রভিিোর ব্িহোররর পর  সোিোি পোভি  িোরো িোরল োিোরি পভরষ্কোর  ররি হরি। 

৭. খোিোর গ্র হে  রোর সমর্  দূরত্ব  িজোয়  কররখ  অিস্থ োি  রর ি হরি   এি িং ভিজ স্ব থোলোিোসি ব্িহোর  ররি 

হরি । 

৮.  যো ভন্টি  এ ি িং গে র শৌ িোগ োর র  হোি  ক ধ োর্ োর ব্িস্থ ো ভি ভিি   রর ি  হর ি এি িং পর্ েোপ্ত সোি োর ি র ব্িস্থ ো  র র ি 

হরি । 

৯, বদভি  মর্ লো পভরষ্কোর  রর ি হরি  এিিং মর্ লো সিংগ্রহ  রোর স্থ োি জীিোণুিোশ  িোরো পভরষ্কোর   ররি  হ রি । 

ভিষ্কোিে িল, ক ি ভসি  এ ি িং ঝে েো ঘেঘে পভর ষ্ক োর   রর ি হরি  র্োরি  এ র দর   োর্ ে োভর ি ো অ ব্হি থোর  । 

১ ০ . ভিভচ্ছন্নিোরি ভিরিোদি  এিিং ভিশ্রোরমর ব্ িস্থ ো  রো কর্রি  পোরর  ির ি সিোর  মোরঝ  ভি ধ েোভর ি দূরত্ব  িজ োর্  

রোখরি হরি এিিং কদখো সোক্ষোি হ্র োস  ররি হরি। 
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১ ১ . জমোর র্ ি এিিং দলগ ি  ো জ িন্ধ্ রোখরি হরি । 

১ ২.  োরোগোরর  োরোরক্ষী,  ম ে ি েো এ িিং  ম েিোর ীর দর অি শ্য ই মোস্ক পর র ি হর ি, ব্ভিগি পভরষ্কোর 

পভরচ্ছন্নিোর প্রভি িজর রোখরি  হরি, হাঁভি,  োভশ কদর্ োর সমর্  মুখ ও িো  টিসুয অথিো  নুই ভদরর্  কঢর  

রোখরি হরি এিিং সোরথ হযোি স্যোভিেোইজোর  রোখরি হরি। 

১ ৩ .  স্বোস্থ য পর োমশ েগু রল ো এমিিোরি  রোখরি  হরি  কর্ি সহরজ র্দভিরগোির  হর্ । ক োভিড-১ ৯  ীিোরি  প্রভিরর োধ  ও 

ভির্ ন্ত্রে  রো র্োর্  এিিং এ ভিিরর্  আিভেি িো হওর্ োর জন্য ভিভিন্ন মোধ্যরম প্রিোর  ররি হরি। 

১ ৪. এ েো জরুরী অঞ্চল গঠি  রর ি হরি র্খি  োরোরক্ষী,  ম েরি  ম ে ি েো,  ম েিোর ী এি িং অ পর োধ ীর 

ক োভিড-১ ৯ সম্পভ েি উপসগ ে ক দখো ভদর ি  (র র্মি জ্বর ) ি খি  ি োৎক্ষভে  িোরি  ি োর দরর   পৃথ  স্থ োর ি  র োখো র 

ব্িস্থ ো  ররি হরি  এি িং সময় মি ভিভ ৎসো ভদরি হরি। 

১ ৫. র্ভদ ভিভিি  ক োভিড-১৯ করোগী থোর  িরি  স্বোস্থ য অভধদপ্তরর র ভি র দ েশি ো অনুসোরর সি েত্র জীিোণুমুি রে 

 ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্টমর   পভরষ্ক োর ও জীিোণুমুি  ররি 

হরি, এি িং হোইরজভি  /স্বোস্থযগি মূল্যোয়ি হওয়োর আরগ পুির োয় িোলু  রো উভিি ি ো।  

(২) মোঝোভর  ও উচ্চ ঝ ুঁভ পূে ে অ ঞ্চ ল 

উপর র র  ভি র দ েভশি  পদর ক্ষপ েোড  োও ভি র ি ি ভে েি পদর ক্ষপসমূহ গ্রহে   র রি  হর ি । 

১ ৬.  মোনুর ির  প্ররি শ ি ো ক ি র হওর্ োর  ক ক্ষর ত্র পভর পূে ে ভি র্ ন্ত্র ে  ব্িস্থ ো ি োস্তি োর্ ি   রর ি হর ি  এি িং, ড োইভিিং 

(খোিোর) পভররসি ো িন্ধ্ র োখরি হরি। 

১ ৭,  োরোরক্ষী,  ম ে ি েো,  ম েিোর ী অ থি ো অপর োধ ী ভর্ভি ক  োি  কমভড  য োল  ইন্সটি টি উে ক থর   ভি র র  এর সরে ি 

র্ি ক্ষে  পর্ েন্ত ভি ভি ক োভিড-১ ৯ এর  জন্য  কেস্ট িোরো সুস্থ  িরল ভিরিভিি িো হরি ি, িি ক্ষে  পর্ েন্ত  োর োগ োর র 

প্ররিশ  রর ি পোররি ি িো।   

১ ৮,  োরোগোরর ক উ ক োভিড-১ ৯ সিোি হরল  োরোরক্ষীসহ স ল অপরোভধর দর  োররোর  মরধ্য  ক োভিড-১ ৯ এর 

উপসগ ে আর ে ভ ি ো ক সেো ভি ভিি   র রি  হর ি । ক র্খোরি  ক োভিড-১ ৯ সিোি হরর্ রে  ঐখোি োর স ল 

অ পরোধ ীর  স্থ োিোন্তর  রো এিিং করোগী রদর জন্য আলোদো অঞ্চল, ক  োর্ োরর ন্টোইি  পর্ ের িক্ষে  অ ঞ্চ ল এ ি িং এ  টি 

সোধ োর ে অঞ্চ ল বি র ী র রি  হর ি । প্রশোসভি    ম েি োর  অ ধ ীরি  এ  টি  সিংর ভক্ষি দল ভিযুি  রর ি হরি ।  পর্ েোপ্ত 

আরল ো িোিোস প্ররি শ  রোরি োর  জন্য িোর্ ়ুিলোিল ব্িস্থ ো  উন্নি  রর ি হরি । কর্খোরি কর োগী  সিোি হরর্ রে কস 

স্থ োি  জ ীি োনুমুি   র ো এি িং  োর োগ োর  পভর পূে েিোরি  জীিোনুমুি   রোর জন্য ভিরশি কলো  িল ভিরয় োগ   ররি 

হরি । 

১ ৯. র্ভদ  োরোগোরর ক োভিড-১ ৯ সিংি মে েভড  রর্  র্োর্  িোহর ল সিোি কর োগী এিিং র্োরদর মরধ্য এ কর োরগ র 

লক্ষে আরে িোরদরর  আলোদো রোখোর ব্িস্থ ো  ররি হরি। র্ভদ  োরোগোরর ক োর্ োররন্টোইি এি িং ভিভ ৎসো 

ব্িস্থ ো িো থোর  ি োহর ল  মু মূর্ষ ে  কর োগীরদরর  র্থোসমর্ রর্  ক োভিড-১ ৯ এর  জন্য  স্বীকৃি হোসপোিোরল  স্থ োিোন্তর 

 ররি হর ি, র্োর দর মরধ্য উপসগ ে ল ক্ষি ীর্  ি োর দর র   স্বীকৃি হোসপোি োরল স্থোি োন্তর  র ো এি িং  ড  ো িজ র দোর ী ও  

পভর পূে ে ভিভ ৎসোর  ব্িস্থ ো  র র ি  হর ি ।  ক র্খোর ি  কর োগী িসিোস  ররে  কস স্থ োির   ভির শি কল ো িরল র মোধ্যরম  

পভর পূে ে জ ীি োণুমুি   র র ি হরি । 
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মসন্বিরদ িোমোি আদোয় 

১. মসন্বিরদ  োরপ েে ন্ববছোরিো েোরব িো। পাঁচ ওয়োক্ত িোমোরের পূরব ে 

সম্পূণ ে মসন্বিদ িীবোণুিোশ  দ্বোরো পন্বরস্কোর  ররত হরব, মুসল্লীগণ 

প্ররতযর  ন্বিি ন্বিি দোন্বয়রত্ব িোয়িোমোি ন্বিরয় আসরবি; 

২. মসন্বিরদর প্ররবশদ্বোরর স্যোন্বিেোইিোর/হোত কিোয়োর ব্যবস্থ্োসহ 

সোবোি-পোন্বি রোেরত হরব এবং আগত মুসল্লীর  অবশ্যই মোস্ক পরর 

মসন্বিরদ আসরত হরব।  

৩. প্ররতযর  ন্বিি ন্বিি বোসো কথর  ওযু  রর, সুন্নোত িোমোে ঘরর 

আদোয়  রর মসন্বিরদ আসরত হরব এবং ওযু  রোর সময়  মপরক্ষ ২০ 

কসর ন্ড সোবোি-পোন্বি ন্বদরয় হোত ধুরত হরব; 

৪.  োতোরর িোমোরি দাঁড়োরিোর কক্ষরত্র সোমোন্বি   দুরত্ব অর্থ্েোৎ ন্বতি 

ফুে পরপর দাঁড়োরত হরব; 

৫. এ   োতোর অন্তর অন্তর  োতোর  ররত হরব; 

৬. ন্বশশু, বয়বৃি, কের োি অসুস্থ্য ব্যন্বক্ত এবং অসুস্থ্যরদর কসবোয় ন্বিরয়োন্বিত ব্যন্বক্ত িোমোয়োরত অংশগ্রহণ 

 ররবি িো; 

৭. সংক্রমণ করোি ন্বিন্বিত রল্প মসন্বিরদর ওযুেোিোয় সোবোি/হযোন্ড স্যোন্বিেোইিোর রোেরত হরব। মসন্বিরদ 

সংরন্বক্ষত িোয়িোমোি ও টুন্বপ ব্যবহোর  রো েোরব িো; 

৮. সব েসোিোররণর সুরক্ষো ন্বিন্বিত  রল্প, স্বোস্থ্য কসবো ন্ববিোগ, স্থ্োিীয় প্রশোসি এবং আইি শৃঙ্খলো ন্বিয়ন্ত্রণ োরী 

বোন্বহিীর ন্বিরদ েশিো অবশ্যই অনুসরণ  ররত হরব;  

৯. মসন্বিরদ ইেতোর ও কসহন্বরর আরয়োিি  রো েোরব িো। 

১০. উন্বল্লন্বেত শতে পোলি সোরপরক্ষ প্ররতয  মসন্বিরদ সরব েোচ্চ পাঁচিি ন্বিরোপদ দুরত্ব বিোয় কররে ইরত োে এর 

িন্য অবস্থ্োি  ররত পোররবি;  

১১.  ররোিো িোইরোস মহোমোরী কথর  রক্ষো পোওয়োর িন্য িোমোি কশরে মহোি রোব্ব ়ুল আলোমীরির দরবোরর 

কদোয়ো  রোর িন্য েন্বতব, ইমোম এবং মসন্বিদ পন্বরচোলিো  ন্বমটি ন্ববেয়গুরলো বোস্তবোয়ি ন্বিন্বিত  ররব। 
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মন্বির/ন্বগিেোয় উপোসিো 

 

১. মন্বির/গীিেোয়  োরপ েে ন্ববছোরিো েোরব িো। উপোসিোর পূরব ে 

সম্পূণ ে মন্বির/গীিেোয় িীবোণুিোশ  দ্বোরো পন্বরস্কোর  ররত হরব;  

 

২. মন্বির/গীিেোর প্ররবশদ্বোরর স্যোন্বিেোইিোর/ হোত কিোয়োর 

ব্যবস্থ্োসহ সোবোি-পোন্বি রোেরত হরব এবং আগত 

উপোসিো োরী/প্রোথ েিো রী অবশ্যই মোস্ক পরর মন্বির/গীিেোয় 

আসরত হরব।  

 

৩. উপোসিো/প্রোথ েিোর কক্ষরত্র সোমোন্বি  দুরত্ব অর্থ্েোৎ ন্বতি ফুে পরপর দাঁড়োরত হরব; 

 

৪. ন্বশশু, বয়বৃি, কের োি অসুস্থ্য ব্যন্বক্ত এবং অসুস্থ্যরদর কসবোয় ন্বিরয়োন্বিত ব্যন্বক্ত মন্বির/গীিেোয় প্ররবশ  ররত 

পোররবি িো; 

 

৫. মন্বির/গীিেোয় সংরন্বক্ষত ব্যবহোে ে সোমগ্রী ব্যবহোর  রো েোরব িো এবং মুন্বতে বো প্রতীমো স্পশে  রো েোরব িো; 

 

৬. সব েসোিোররণর সুরক্ষো ন্বিন্বিত  রল্প, স্বোস্থ্য কসবো ন্ববিোগ, স্থ্োিীয় প্রশোসি এবং আইি শৃঙ্খলো ন্বিয়ন্ত্রণ োরী 

বোন্বহিীর ন্বিরদ েশিো অবশ্যই অনুসরণ  ররত হরব;  

 

৭. মন্বির/গীিেোয় ক োি অনুষ্ঠোরির আরয়োিি  রো েোরব িো। 

 

৮.  ররোিো িোইরোস মহোমোরী কথর  রক্ষো পোওয়োর িন্য সৃন্বষ্ট তেোর ন্বি ে উপোসিো/প্রোথ েিো  রোর িন্য িম ে 

েোি /িোহ্মি এবং মন্বির/গীিেো পন্বরচোলিো  ন্বমটি ন্ববেয়গুরলো বোস্তবোয়ি ন্বিন্বিত  ররব। 

 
মোিভস  স্বোস্থ য ভিভ ৎসো প্রভিষ্ঠোি 

 

১. মহোমোরী প্রভির রোধ ও ভিয়ন্ত্রর ে কিতৃত্ব দোি োরী এ টি দল 

প্রভিষ্ঠো  রুি, জ রু র ী পভর  ল্পি ো ও  ম েপদ্ধ ভি বি র ী  রুি, 

ক োভিড-১ ৯ এর প্রভিররোধ ও ভিয় ন্ত্ররির উপর প্রভশক্ষরের  

ব্িস্থ ো  রুি, এিিং রক্ষো োরী সরির োহ ও জীিোণুমুি োরী  

উপোদোি সিংরক্ষে  রুি । 

 

২.  মী র দর  স্বোস্থ যগ ি  অ ি স্থো পর্ ের ি ক্ষে র   ক জ োর দোর   রুি ।  

সর ন্দহজ ি   উপসগ ে ক র্মি  জ্বর,  োভশ, শ্বোস ি সম্পন্ন ব্ভি 

িীভিিংর য়র জন্য সময় মরি ো ভিভ ৎসো সহোয়িো কিয় ো উভিি । 

 

৩. মোিভস  স্বোস্থ য ভিভ ৎসো প্রভিষ্ঠোরি র প্ররি শমুরখ  মী এি িং িভহরোগির দর শরীরর র িোপমোত্রো ভিি । 

অস্বোিোভি  শরীররর িোপমোত্রো সম্পন্ন ব্ভি রদর প্রভিষ্ঠোরি  প্ররিশ ভিভিদ্ধ   রুি।   
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৪. ক োভিড-১৯ ভিে েয়  ও ভিভ ৎসো ভদর ি  সমথ ে এ মি স্থ োি ীয়  সোধোর ে ভিভ ৎসো প্রভি ষ্ঠোর ি র  সোর থ ক র্োগ োর র্োগ 

প্রভিষ্ঠো  রুি; ভিরশিোভয়ি মোিভস   হোসপোিোল ক োয় োররন্টোইিকৃ ি অিজো র রিশি ওয়োড ে স্থ োপি  র ো উভিি, 

সোধ োর ে হোসপোি োর লর  মোি ভস  স্বোস্থ য ভি িোগ ক  োয় োরর ন্টোইি কৃ ি  জ রু ভর ওয় োড ে স্থ োপি   র ো উভিি ।; উপযুি  

অ ি স্থ োসম্পন্ন প্রভি ষ্ঠোি সমূ হ জ্বর  ওয় োড ে স্থোপি   রর ি  পোর র, ি ভহভি েিোগ  ও অ ন্তভি েিোগ  ওয়োড ের   ক  োয় োর র ন্টোইি 

এল ো োয় রূপোন্তর  ররি পোরর, এ ি িং স্বোস্থ য  মী এি িং ক র োগ ী ও ক মভড র  ল ি জ েয স্থ োি োন্তরর র জন্য 

ভিজ্ঞোিসম্মিিোরি গভিপথ স্থ োপি  ররি পোরর। 

 

৫. স ল ভিিোগ এ  সোরথ  োজ  ররি হরি র্োরি হোসপোিোলঘটিি ভিভিন্ন সিংি মে প্রভির রোধ  রো র্োয়, 

জীিোণুমুি রে ভিভিি  রো র্োয় এিিং ক োয় োরর ন্টোইি এিিং সুরক্ষো পদ্ধ ভি ভিভিি  রো র্োয়, পভররি শগি 

স্যোভিরেশি এিিং স ল এল ো োয় কিভন্টরল শরির ভদর  িজর ভদি, এি িং র্থোর্থ পভরষ্কোর ও জীিোণুমুি  রে  

ব্িস্থ ো পিো  রুি । 

 

৬.  র ঠোর অ ন্তভি েিোগ এি িং ি ভহভি েিোগ ভি ভধ ভি র িধ গ্রহে  রু ি, ভিজ্ঞোিসম্মিিোরি এি িং সুশৃঙ্খ লিোরি 

ভিভ ৎসোরসিো প্রদোি  রুি, পরপর আউে-কপর শন্ট ভিভজের   মোরিোর  কিিো  রুি, এিিং হোসপোিোরল থো োর 

সময় র  সিংভক্ষপ্ত  রোর কিিো  রুি । হোসপোিোরল প্রর ি শ ও ি ভহগ েমি র   মোি এি িং প্রর ি শ ও ি ভহগ েমি র   

 রঠোরিোরি ভিয় ন্ত্রে  রুি, পভর ি োর রর  সদস্য  তৃ ে  ভিভজ ে  ভমরয়  ভদি, এি িং কর োগীর সোরথ আসো ব্ভি র 

সিংখ্যো সীভমি  রুি । 

 

৭. ি তুি  িভি ে হওয় ো মোিভস  করোগীরদর, ১ ৪ ভদি ক োয়োরর ন্টোইরি থো ো করোগীরদর এল ো োয়/ওয় োরড ে ক র র খ 

পর্ েরি ক্ষরের পর , সোধোরে করোগীরদর এলো োয়/ওয় োর ড ে স্থ োি োন্তর   র ো উভিি। 

 

৮. অিয ন্তরীে কর োগী  ভি র শি  র র গু রু ির  মোি ভস  স্বোস্থ য সমস্যোযুি িভি ে ক র োগ ীর  ভিভ ৎসো এি িং ি ত্ত্বোিধ োি 

কজ োরদোর  রুি, ি োইর র র  ম ে োি র    ভমরয় ভদি এ িিং অ প্রি য োভশি আির র ের  ঝ ুঁভ  ক থর   আি ীি ঝ ুঁভ র   

 মোি। 

 

৯. অিয ন্তরীে  র্ভদ ক োরিো সরন্দহিোজি িো ভিভিি ক োভিড-১ ৯ কর োগী পোওয় ো র্োয়, িোৎক্ষভে িোরি করোগীর  

ক োয় োররন্টোইি  রোর ব্িস্থ ো গ্র হে  রুি, িোর  মরি োিীি ক োরিো হোসপোিোরল ভিভ ৎসোর জন্য স্থ োিোন্তর  রুি, 

এ ি িং সময়মি  স্থ োি ীয়  স্বোস্থ য প্রশোসি  ভি িোগ র   ভর র পোে ে  রুি । 

 

১ ০. ক োভিড-১ ৯ এর ভিভিি কর োগী র্োর  ওই সমরয়র জন্য এ টি মরি োিীি হোসপোিোরল  স্থ োিোন্তর  রো সম্ভি 

হরচ্ছ িো, মোি ভস  স্বোস্থ য ভিভ ৎসো প্রভি ষ্ঠোর ির  উভিি  ি োৎক্ষভে  িোর ি এ  টি  জ্বর র র  ওয় োড ে স্থ োপি   র ো এ ি িং 

ক োভিড-১ ৯ এ র ক র োগ ভি ে েয়  ও ভিভ ৎসোর  সোমথ েসম্পন্ন এ টি  সোধ োর ে  ভিভ ৎসো প্রভি ষ্ঠোি র   পর োমশ ে প্রদোরির 

জন্য  মী পোঠোরি আহ্বোি  রর ি হরি ।  ইর ি োমর ধ্য মোি ভস  স্বোস্থয  প্রভি ষ্ঠোি সিংের শ ে আসো ভিভ ৎসো মী ও 

ক র োগ ীর দর ১ ৪ ভদি  কমভডর  ল পর্ ের ি ক্ষরে র জন্য  ক  োয় োর র ভন্টর ি  ক িয় োর ব্িস্থ ো  র র ি হর ি এ িিং ওয় োড েগু রল োর   

সম্পূে েিোরি  জ ীি োণুমুি রে  ররি হরি। 

 

১ ১. ভিভ ৎসো প্রভিষ্ঠোরির উভিি ভিরশি / অভিজ্ঞ/ভি ভদ েি   োউর  এ ই সমরয়  িলো জীিোণুমুি রে ও 

সি েত্রজীিোণুমুি রে  প্রভিয় ো, বি ধ  ও  োর্ ে র ী জ ীি োণুমু ি র ে  পণ্য  ি োে োই, সঠি  জীিোণুমু ি রে  পদ্ধ ভি ও 

ব্ভি গি সুরক্ষো  প্রভৃভি  োরজর  িদোরভ   োরজ  ভিযুি  রো এিিং  এই স ল  োরজ প্ররয় োজরি  ভসভড ভসর 

 োভরগভর  সহোয়িো  ক িয় ো উভিি ।  
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ক মভড র  ল ি জ েয ভি স্কোশি  ক ন্দ্র 

 ১ . ক োভিড-১ ৯ করোধ ও জীিোণুিোশ  ব্িস্থ োপিোর র্থোর্থ পভরিোলিোর জন্য ক োভিড-১৯ মহোমোরী প্রভিরর োধ 

ও ভির্ ন্ত্রে দল গঠি  রুি এি িং প্রভিররোধ ও ভির্ ন্ত্রে ও জীিোণুমুি  রে  

 র ম ের প্রভির্ ো বিভর  রুি। কমভডর  ল ি জ েয সিংগ্র হ, পভরিহি, কস্ট োরর জ এি িং 

ভিষ্পভি  রোর  োরজ ভিযুি ইউভিরের  মী  ও ব্িস্থ োপিো ব্ভিগির   

ক োভিড-১ ৯ প্রভির র োধ সম্পভ েি  জ্ঞোি সম্পর  ে প্রভশক্ষে  ভদর ি  হরি । 

২.  পর্ েোপ্ত প্রভিরক্ষোমূল   সরঞ্জোম এি িং জীিোণুিোশ  সরিরোহ প্রভির্ ো 

প্রভিরক্ষোমূল  সুয ে, মোস্ক, গ্ল োি স, হোি জীিো ণুিোশ  ইিয োভদ সিংরক্ষে  রুি 

র্থোর্থিোরি  ভিরীক্ষে  রুি এি িং প্রভিভদরির  পদরক্ষপগুভলর  স্বোরস্থ যর অিস্থ ো 

ক র  ড ে  রুি । এি িং প্রভি ভদি   ম ের ক্ষর ত্র প্রর ির শর আরগ ি োর দর শর ীরর র 

িোপমোত্রো ভিি। 

৩.র্খি এ টি কম ভডর  ল িজ েয  ভিষ্পভি ইউভিরে র , ক মভড র  ল  িজ েয  পভর ি হর ি র সময়  পণ্য  পভরিহ ি এি িং 

পভর িোল ি ো সম্পভ েি  প্রোসভঙ্গ  ভিধোি  কমরি িলরি  হরি   োরি এটি ভিপিি  পণ্য । এি িং  এর ক্ষরত্র  ভিরশি 

র্োি ি োহি ব্ি হোর  রু ি র্ো প্রোসভঙ্গ   প্রর র্ োজ ি ীর্ ি োগু ভল  পূর ে   রর  এি িং ভিভ ৎসো িজ েয  ভির দ েশ  রর এমি 

ভিহ্ন রর র্ রে। 

৪.  ভিভ ৎসোর  িজ েয পভরি হি োর ী র্োিগুভল  ি জ েয  পভর ি হরি র  পর  ক ভন্দ্রয় িোরি জীিোণুমুি  রে  এি িং পভরষ্কোর 

 রো উভিি। এ িিং এ ই স ল র্োি ি োহি  ক  ি ল কমভড র ল ি জ েয ভি স্কোশরি  ব্ি হৃি   র ো হর ি , অন্য  ক  োি পণ্য  

পভরিহরির   োরজ ব্িহোর  রো র্োরি িো।   

৫ .  ভিভ ৎসো িজ েয  সোমগ্র ী িোর য় োহয োজ োড ে ির র  জ ীি োণুি োশ  ক ে   রর  ইিভসিোর রশি/ মোটিরি খিি  রর 

ড োভম্পিং  ররি হরি ।  

৬.  কমভডর  ল িজ েয স্থ োিোন্তররর  সমর্  ক র্ সমস্ত  ম েিোর ী কমভডর  ল  ি র জ েয র সোর থ সিংে র শ ে আর সি  িোরদর 

র্থোর্থ ব্ভিগ ি সুরক্ষো থো রি  হরি।  িোরদর  োরজ র কপোশো , ভড সর পোর জ িল  ওর্ ো ে  য োপস, ভড সরপোরজিল 

গ্লোিস, কপ্রোরে টিি সুয ে, কমভড র ল কপ্রোরে টি ি মোস্কস িো কর ভেরর ের, কপ্রোর ে টিি কিস ভশল্ডস িো গগল স, 

জুরি ো িো রোিোর বু েস, ওর্ োেোরপ্রুি বু ে  িোর ইিযোভদ পরো উভিি . 

৭ .  ম ের ক্ষর ত্রর  ি োর্ ়ুিল োিল শভি শোল ী  র ো উভিি ।  োজ কশরি িহুল ব্িহৃি পৃষ্ঠ ও  কমর ঝ পভরষ্কোর এি িং 

জীিোণুমুি  রর এিিং সঠি  িোরি  কর  ড ে  ররি হরি ।  কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষর ত্র এয় োর 

 ভিশিোররর স্বোিোভি  ভি য়োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এিিং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all 

air syst em) ভির র আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখু ি । 

৮ .  ক মভড র  ল  িজ েয  ব্িস্থ োপিো কথর  প্রোপ্ত  অির শি,পভরিোি  গ্যোস ইিযোভদ ভির্ ম অনুর্োর্ ী ভিষ্পভি  রো 

উভিি। 

৯.জ রুরী অঞ্চল  (Emergency area) স্থ োপি  রুি ।  র্খি িোরদর সরন্দহ হর্ , িখি জরু রী স্থ োরি 

(Emergency area) অস্থ োর্ ীিোরি  িোরদর পৃথ   রর এি িং ভি েস্থ ভিভ ৎসো  রোর জন্য  িোরদর 

ব্িস্থ ো  রুি । 

১ ০ . র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১৯ করোগী থোর  িরি স্বোর্থ্ অন্বিদপ্তররর ভি র দ েশি ো অনুসোরর সি েত্র জীিোণুমুি রে 

 ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্টমর   পভরষ্ক োর ও জীিোণুমুি  ররি 

হরি, এি িং হোইরজভি   মূল্যোয়ি হওয় োর আরগ পুিরোয় িোলু  রো উভিি ি ো। 
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সম্পভি ব্িস্থ োপিো  ক ন্দ্র 

 (১ ) স্বল্প ঝ ুঁভ পূে ে অঞ্চ ল 

 ১ . মহোমোভর প্রভিরর োধী সরঞ্জোম কর্মি: মোস্ক, জীিোনুিোশ  ইিযোভদ সিংরক্ষে, 

জরু ভর পভর ল্পিো প্ররয় োজি, জরু ভর ভিষ্পভি কক্ষত্র স্থ োপি, প্রভিটি সিোর 

জি োিভদভহিো িোস্তিোয় ি এিিং  মী রদর প্রভশক্ষে কজোর দোর  রুি। 

 ২.  মী র দর  প্রভি ভদর ি র স্বোর স্থ যর  অ ি স্থো পর্ ের ি ক্ষে  র োর জন্য  স্বোস্থ য 

পর্ ের ি ক্ষে ব্ি স্থ ো প্রভি ষ্ঠো  র র ি হরি র্োর দর জ্বর,  োভশ, শ্বোস ি  এি িং 

অন্য োন্য উপসগ েগু ভল  ক দখো ভদর ি  ি োর দর ভিভি িংর র্ র  মোধ্য র ম সমর্  মর ি ো 

ভিভ ৎসো  রো উভিি। 

 ৩. িোপমোত্রো গ্রহরির র্ন্ত্র স্থোপি  রর  মী রদর শরীরর র িোপমোত্রো গ্র হে  রুি। র্োরদর অস্বোিোভি  শরীররর 

িোপমোত্রো ররর্ রে িোরদর প্ররিশ ভির িধ  রুি  

 ৪. অভির সর অঞ্চরল িোয়ু িলোিল বৃ ভদ্ধ   রুি। কসন্ট্রোল এয় োর  ভিশিোর ব্িহোর  রোর কক্ষরত্র এয় োর 

 ভিশিোররর স্বোিোভি  ভি য়োর  ভিভিি  রুি, ভিশুদ্ধ িোিোস বৃ ভদ্ধ  রুি এিিং স ল এয় োর ভসরস্টর মর ( all 

air syst em) ভির র আসো িোিোসর  ি ন্ধ্ রোখু ি । 

 ৫. জিসোধ োরর ির  ব্ি হোর্ ে সুভিধ োসমূহ  কর্মি দরজ োর হোিল গুভল কি আউে  োউন্টোর, ভলিে এি িং পোিভল  

ের্ রল ে পভরষ্ক োর  এিিং জীিোণুিোশ  ভদরয়   প্রোয় শই পভরষ্কোর  ররি হরি । 

 

৬।   যোভন্টি,  েয়রল ে ও অন্যোন্য এলো ো গুরল োরি  হোি কধ োয়োর জন্য িরল সোিোি (অথিো সোিোি) থো রি হরি, 

সম্ভি হরল হয োি স্যোভিেোইজোর এিিং হোি জীিোণুিোশ  র্ন্ত্র স্থ োপি  রো কর্রি পোরর । 

৭ ।  দূরত্ব িজোয় ক ররখ   খোিোর গ্র হে  ররি হরি।   খোয গ্র হরির  সময়  ভমরয়  আিরি হরি। 

৮ ।  োগজ ভি হীি এ িিং সিংে শ ে ভি হীি  অ ভি স ব্িস্থ োর   উৎসোভহি   রর ি হরি । 

 ৯। মোনুরির জমোরর্ ি হ্র োস  এিিং ইন্টোররির ের মোধ্যর ম সিো সমোরিশর  উত্সোভহি  রুি । 

 ১০ । সহরজ র কিোরখ পরর এমি জোয় গোয়  স্বোস্থ য সম্পভ েি  পর োমশ ে ভদি এি িং ভিভিন্ন ভমভডর্ ো ব্িহোর  রর 

ক োভিড-১ ৯ এর প্রভির রোধ ও ভির্ ন্ত্ররের জ্ঞোি প্রিোর  রুি। 

 ১১ ।   মী রদর হোরির স্বোস্থ যভিভধ কজোর দোর  রর ি  ও মোস্ক পরর ি হরি  হাঁভি কদওর্ োর সমর্  টিসুয িো  নুই ভদরয় 

মু খ এিিং িো  কঢর  ভিরি হরি ,  হাঁভি কদওর্ োর পরর  িরল  হোি সোিোি (িো সোিোি ) ভদরর্  হোি পভরষ্কোর  রর ি 

হরি ।  

 ১ ২। জরু রী অঞ্চল  (Emergency area) স্থ োপি  রুি।  অ স্থ োর্ ীিোরি র্খি সরন্দহজি   কর োগীর  

জরু রী স্থ োরি  (Emergency area) পৃথ   রর রোখোর ব্িস্থ ো  রুি এ ই সোরথ ভিভ ৎসো ব্িস্থ ো  রুি  

 ১ ৩।  র্ভদ ভিভিি ক োভিড-১ ৯ করোগী থোর  িরি স্থ োিীয় ভসভড ভস (CDC) ভি র দ েশি ো অনুসোরর 

সি েত্রজীিোণুমুি রে  ররি হরি, এি িং এ ই সমরয় এয় োর  ভিশভিিং ও কিভন্টরলশি ভসরস্ট মর  পভরষ্কোর ও 

জীিোণুমুি  ররি হরি, এিিং হোইরজভি  মূল্যোয় ি হওয় োর আরগ পুির োয় িোলু  রো উভিি ি ো । 
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 (২) মোঝোভর ও উচ্চ-ঝ ুঁভ পূে ে অ ঞ্চ ল 

 উপরর র ১৩ টি পদরক্ষরপর পোশোপোভশ ভিম্নভলভখি পদরক্ষপগুভলও হওর্ ো উভিি 

 ভিরর্  র্োওর্ ো হর্ । 

 ১ ৪। ভশির ের পভরমোি বৃ ভদ্ধ  ও  মীরদর ভিশ্রোরমর ব্িস্থ ো  রো।   
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তৃি ীয়  অধ্যোয় ঃ ভিভিন্ন জি সিংখ্যো 

 

 ির য় োরজ যষ্ঠ িোগ ভর ঃ  

১ । প্রিীেরদর িোরিোর হোি কধোয় োর অিযোস গর ড় তুলোর কক্ষরত্র উৎসোভহি 

 ররি হরি।  হো ি কধ োয় োর পর হয োি-ি ীম  ব্িহোরর  মরি োরর্োগী হরি হরি ।  

২।  ভিরজর ব্িহৃি ভজভিসপত্র কর্মি কিোয় োরল অন্য  োরর ো সোরথ 

অদলিদল  রো র্োরি িো। 

৩ ।  পর্ েোপ্ত পভর মোরে  ঘুম এ িিং পুভিগু ে  সমৃদ্ধ  সু িম খোি োর  গ্রহে   রর ি  হর ি 

এি িং স্বোিোভি  জীিির্োপরি র ভি য়ম কমরি িলো উভিি।  

৪।  সম্ভি হরল পভরিোর রর অন্য সদস্যরো ভিয় ভমি শরীররর িোপমোত্রো এি িং 

রি িোপ পরীক্ষো  রর কদখরিি ।  সর ন্দহজ ি   উপসগ ে কর্মি জ্বর,  োভশ কদখো ভদরল  সরিিি িো অিল ম্বি  ররি 

হর ি  এ ি িং অ িশ্য ই ড োি োর র র পর োমশ ে ভির য় ভিভ ৎসো শুরু  র র ি হর ি। 

৫ ।  এ োন্ত প্ররয় োজি  িো হরল ঘরর ই অিস্থোি  রো কশ্রয় । জি িহুল  এল ো ো ও অস্বোস্থয র পভররিশ র্থোসম্ভি 

এভড়রয় িলরি হরি।  কর্র োি জি সমোগম কর্মি অনুষ্ঠোি, িোরয় র কদো োরি আড্ডো ইিয োভদ পভরহোর  রর ি হরি ।  

৬।  িোভহরর র্োওয় োর সময় ভিরজ র ভিরোপিোর জন্য উপযুি ব্িস্থ ো গ্র হে  ররি হরি কর্মি মোস্ক পভরধোি  রো 

এি িং ১ ভমেোর অথিো িোর কিরয় ক িভশ দূরত্ব িজোয়  করর খ িলোর িরো  রর ি হরি। 

৭ । র্োরো ফু সফু স অ থি ো হোর ে ের  ভি ভিন্ন সমস্যোয় ভু গর ে ি িোর দর র   অ িশ্য ই ড োিোর র র পর োমশ ে ক মরি র্থোর্থ 

উপোরয়  মোস্ক পভরধ োি  রর িোইরর  কির হরি হরি।  

৮ ।  পূি ে ক থর   অ সুস্থ য ব্ভিগে  ড োিোর রর প র োমশ ে ে োড়ো ওর্ষধ  ি ন্ধ্  র রিি িো।  কর্র োি সমস্যোয়  ভিভ ৎসোর 

জ ন্য অ থি ো পর োমর শ ের জন্য আপি োর  ভি  েিিী  ভিভ ৎসো ক রন্দ্র র্োওয় ো কর্রি পোরর অথিো  কমোিোইরলর 

মোধ্য র ম ভির দ েশি ো ভি র ি পোর রি ।  ভি েিিী ভিভ ৎসো ক রন্দ্র র্োওয় োর সমরয় ও অিশ্যই ভিরোপিো ব্িস্থো গ্র হে 

 র র ি হরি  অ থ েোৎ মোস্ক পভরধ োি   র রি  হর ি।  ক র োগ ীর িদর ল  পভর ি োরর র  অ ন্য সদস্যও ওর্ষধ আি ো কি ওয় োর 

ব্পোরর  সহ রর্োভগিো  রর ি পোরর ।  

৯।  ক র্ স ল িয় স্ক কর োগ ীরদর  সি েক্ষে র্রত্ন র প্ররয় োজি ক সর ক্ষর ত্র ি োর দর পভর ির্ েো োর ীর দর র  ও ভি রজ র দর 

স্বোরস্থ যর প্রভি র্ত্নি োি হরি হরি । র্িেো সম্ভি ঘরর ই অিস্থ োি  ররি হরি। িোভহরর র্োওয় োর প্ররয় োজি হরল 

অিশ্য ই ভিজ স্ব সুরক্ষো সোমগ্র ী িথো মোস্ক পরড় িোভহরর কর্রি হরি। 

 

 গ ি েি ি ী মোঃ    

১ । গ ি েি ি ী মো ক  অ ি শ্য ই পর্ েোপ্ত পভর মোর ে ঘুম এ িিং পুভিগু ে  সমৃদ্ধ  সু িম 

খোিোর গ্র হে  ররি হরি এিিং স্বোিোভি  জীিির্োপরির ভিয় ম কমর ি িলরি 

হরি । 

২।  হোি পভরষ্কোর  রোখরি  হরি।  হাঁভি- োভশর সময়   নুইরয় র িাঁরজ অথিো 

টিসুয ব্িহোর  রর িো  ও মুখ ঢো রি হরি । হাঁ ভি- োভশর পর ব্িহৃি টিসুয 

ঢো িোযুি ড োস্টভির ি কিরল ভদরি  হরি। 
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৩ ।  ভির জর ব্িহৃি ভজভি সপত্র অন্যর  ব্িহোররর জন্য কদওয়ো র্োরি িো। 

৪।  ভিয় ভমি শরীররর িোপমোত্রো এিিং রি িোপ পরীক্ষো  ররি হরি এি িং ওজি কমর প কদখরি হরি। কসই সোরথ 

গ র ি ের ি োচ্চোর হোে েভি ে এিিং িড়োিড়ো কখয় োল  রর ি হরি। িোচ্চোর  ি ড়োিড়ো বু ঝ ো ি ো ক গর ল অ থি ো ক  োি পভর ি ি েি 

ক দখো ভদর ল  ি ৎক্ষে োৎ ড োি োররর  পর োমশ ে ভির ি  হর ি। 

৫ ।  সম্ভি হরল কেভলর মভড ভসি কস িোর মোধ্যরম ঘরর  ির স ড োিোর রর  শরেোপন্ন হওয়ো অভধ  ভির োপদ। 

৬। ি োভহরর  র্োওয় োর সময় ভিরজ র ভি র োপিোর জন্য  উপযুি ব্ি স্থ ো গ্রহে অ থ েো ৎ মোস্ক পভরধোি  ররি হরি এি িং 

১  ভমেোর অ থি ো ি োর ক িরয় কি ভশ দূরত্ব িজ োয় কর র খ িল োরি র ো  র রি হর ি। গ ি েিি ী মো এর  জন্য  হাঁেো অ ভি  

গু রু ত্ব পূে ে, িোই র্থোসম্ভি ঘরর ভিয় ভমি হাঁেোর কিিো  ররি হরি । 

৭ । ি োভহর ক থর   ভির র এর স  োপড় পভর ি ি েি  র রি হর ি এ ি িং ক সই সোরথ হোি ও মুখ িোল  রর ধু রয় কিলরি 

হরি । 

৮ । জি সমোগ ম পূে ে এ ল ো ো, অস্বোস্থ য র পভরর িশ এভড়রয়  িলরি হরি।  অনুষ্ঠোি, দোওয়োি, আত্নীয়-স্বজর ির 

িোভড়রি গমি ইিয োভদ হরি ভি র ি থো ো উিম। জ ি িহু ল এ ল ো ো পভরহোর  রর শোন্ত পভর র ি র শ ক র্মি পোর  ে 

র্োওয় ো কর্রি পোরর। 

 ৯। হোি  কধ োয় োর  ভিিরয় মরিোর র্োগী হরি হরি। হোি ভদরয় িো , মু খ, ক িোখ ে শ ে  র ো ক থর   ভির ি থো রি 

হরি ।  

১ ০।  গি ে োল ীি সমরয় প্রথম ১-১ ২ সপ্তোহ এিিং ভিিীয় ১ ৩-২৬ সপ্তোহ এর মোরঝ মো এর ক োি সমস্যো কদখো িো 

ভদর ল  পরি ি ী গি ে োল ীি পর ীক্ষোগু রল ো মহোমোর ীর  অ িস্থ ো ভির ি িি ো  র র ড োি োরর র  পর োমশ ে ভিরয়   রোর ি হরি। 

 

 

 ভশশুঃ 

১ ।  ভশশুরদরর  সোধোরে ব্ভিগ ি স্বোস্থ যভি ভধ কর্মি- িোরিোর  হোি 

কধ োয় ো, আরশপোরশর পরড় থো ো ভজভিসপত্র িো ধরো, হোি কলহি িো 

 রো, িোর   আঙুল িো ঢু োরিো, কিোখ ঘিোঘভি িো  রো ইিয োভদ অিয োস 

গু র ল ো সম্পর ে ভশক্ষোদোি  রর ি  হর ি  এ ি িং সঠি িোরি  িোল ি ো  র োর 

জন্য সহোয় িো  ররি হরি ।  

২।  পর্ েোপ্ত পভর মোর ে ঘুম ভিভিি  ররি হরি এিিং পুভিগুে সমৃদ্ধ  সুিম 

খোিোর খোওয় োরি হরি ।  

৩ ।  ভশশুরদর ব্িহৃি খোিোররর থোলো / িোটি, কি োয় োরল এিিং অন্যো ন্য সোমগ্র ী আলোদো রোখরি হরি র্োরি অন্য 

ক উ ব্িহোর িো  রর। 

৪।  জি সমোগ ম পূে ে এ ল ো ো, অস্বোস্থ য র পভররি শ এভড়রয়  িলর ি হরি। ভশশুরদর কখলোধুলোর  জন্য  ম  

ঘি ি সভি পূে ে এ ল ো ো অ থি ো পো ে ক র্খোর ি আরল ো-িোিোস এর সুগম িলোিল থোর  কস সি জোয়গোর র্োওয় ো কর্রি 

পোরর । পো ে িো কখলোধু লোর  জোয় গো কর্খোরি জিসমোগম ররয়রে  কসখোি  কথর  ভশশুরদর ভিরি রোখরি হরি।   
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৫ ।  িোভহরর র্োওয় োর সময় ভশশু, িোিো-মো, অভিিোি গে সিোইর  অিশ্য ই ভির জরদর সুরক্ষো কমরি িলরি হরি 

ক র্মি ভশশুর দর  ক ক্ষর ত্র িোইল্ড মোস্ক ব্ি হোর   র ো ক র্রি  পোরর ।  ি োভহর ক থর   ভির র এ রস  োপড় পভরি ি েি  রর ি 

হরি  এি িং কসই সোরথ হোি ও মুখ িোল  রর ধু রয়  ভির ি হরি। 

৬।  মহোমোরীর সমরয় ভশশুর টি োদোরি র সময় িরল এর ল অভিিোি গে কেভলির ির মোধ্যর ম ড োিোররর সোরথ 

পর োমশ ে  র র  টি  োদোর ি র সময়  োল  ঠি   র র  ভি র ি  পোর র ি ।  ি র ি র্থোর্থ সু র ক্ষো িজ োয়  ক র র খ র্থোসমর য় 

ভশশুর  টি োদোির  রন্দ্র ভিরয় কর্রয়  টি ো ক দওয় ো উভিি ।  ভ ছু ভ ছু টি  োর ক ক্ষর ত্র সময়  পভরি ি েি  র ো র্োয় 

ক সর ক্ষর ত্র অ িশ্য ই ড োি োর র র পর োমশ ে ভির ি হর ি।    

৭ ।  িোিো-মো, অভিিোি  অথিো ভশশুর িত্ত্বোিধোয়   অিশ্যই সিসময়  হোি পভরষ্কোর  রোখরিি ।  ভশশুর সোমরি 

 খরি ো হাঁভি- োভশ ভদরি ি ি ো অ থি ো ফু ুঁ ভদরি ি ি ো।  ভশশুর   চুমু খোওয় ো  কথর  ভিরি থোকুি। খোওয় োরি োর সময় 

ফু ুঁ ভদরয়  গ র ম খোি োর ঠোি ো  র ো ক থর   ভি রি  থোকুি।  আর গ ক থর   খোওয় ো ক  োি  ভ ছু ভশশুর  মু র খ ভদর ি ি ি ো।   

৮ ।  ভশশুর পভর ির্ েোর সময়  ি োি ো-মো অথিো ভশশুর িত্ত্বোিধ োয় , মোস্ক পভরধোরির  কিিো  ররি ি।  

৯।  িোিো-মো, অভিিোি  অথিো ভশশুর িত্ত্বোিধ োয়   এর  র্ভদ জ্বর, ঠোিো, শু িো  োভশ, গলো ব্থো ইিযোভদ লক্ষে 

ক দখো ক দয় ি র ি ি ৎক্ষে োৎ ভশশুর  পভর ির্ েো ক ের ড় ভদর য় অ ন্য  োর র ো হোর ি ক সই দোভয় ত্ব ভদরয়  ভদর িি এ ি িং 

ভিরজর  কহোম ক োয়োরর ন্টোইরির  আওিোয় ভিরয় ভিরিি ।  

১ ০।  ভশশু র্ভদ ক  োি  ঝ ুঁভ পূে ে এল ো োয় গ মি  র র  থোর  অ থি ো  ক োি ক োভিড-১ ৯ ক র োগ ীর  সিংে র শ ে এ রস 

থোর  িরি িো অিশ্য ই ড োিোর, সমোজ ও স্কুরল জোভিরয় সরিিিিো অিলম্বি  ররি হরি। 

 

ভশক্ষো থীঃ 

১ ।  স্বোিোভি   জ ীি ি র্োপর ি র ভি য়ম কমর ি িল রি  হর ি। পর্ েোপ্ত 

পভরমোরে  ঘুম এিিং পড়োরলখোর প র  পর্ েোপ্ত ভি শ্রোম ক ি ওয় োেো জ রু ভর 

।  কি ভশক্ষে ির স থো ো র্োরিিো, করোগ প্রভিরর োধ ব্িস্থ োপিো ক  

সিল  র োখর ি ও ভি ি ভ েি মর ি োবৃ ভি দূর  রর ি ভদর ি সোমোন্য 

ব্য়োম  রো কর্রি পোরর।  

২।  পুভিগুে  সমৃ দ্ধ  সুিম খোিোর কখরি হরি।  িোস্টফু ড  এভড়রয় 

িল র ি হর ি।  ি লমু ল খোওয়োর  পূর ি ে িোল   র র ধু রয় ক খরি  হরি ।   

৩ ।  সোধোর ে স্বোস্থ যভি ভধগুরলো কর্মি িোরিোর হোি কধ োয় ো, হাঁভি- োভশর সময়   নুইরয়র িাঁজ অথিো টিসুয  ব্িহোর 

 রর িো , মুখ ঢো ো ইিযোভদ অিযোসগুরল ো আয় রত্ত্ব রোখো র কিিো  ররি হরি । হাঁভি- োভশর পর ব্িহৃি টিসুয 

ঢো িোযুি ড োস্টভির ি কিরল ভদরি  হরি। 

৪।  ভিরজর খোিোররর জন্য ব্িহৃি ভজভিসপত্র, কি োয় োরল ইিযোভদ অদলিদল  রো র্োরিি ো।  

৫ ।  র্থোসম্ভ ি  ঘর র  থো োর  ক িিো  র র ি  হর ি।  জি সমোগ মপূে ে এ ল ো ো, এ সোরথ িমোরয়ত হওয়োর মি জোয় গো 

ইিয োভদরি  অিংশগ্র হে  রো কথর  ভিরি থো রি হরি।   

৬।  িোভহরর  র্োওয় োর সময়  অিশ্য ই সুরক্ষো সোমগ্র ী কর্মি মোস্ক পভরধোি   ররি হরি।  হোি পভরষ্কোর  রোখরি হরি 

কসর ক্ষরত্র হয োি স্যোভিেোইজো র ব্িহোর  রো কর্রি পোরর।  

৭ ।  িোভড়রি  ির স অিলোইি ক্লোস  রোর সময় অিশ্যই কিোরখর কখয় োল রোখরি হরি।   ভম্পউেোর অথিো কর্র োি 

ইরল  ট্রভি  র্ন্ত্র ব্িহোরর র সময়  অিশ্য ই মভিের পভরষ্কোর  রোখরি হরি র্োরি কিোরখর অসুভিধ ো িো হয়।   
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৮ । ভিয় ভমি শরীরর র িোপমোত্রো এি িং রিিোপ পরীক্ষো  রর ি হরি। সর ন্দহজ ি   উপসগ ে কর্মি জ্বর,  োভশ 

কদখো ভদরল  িোভড়র সদস্যর , ভশক্ষো প্রভিষ্ঠোরির প্রধোি ভশক্ষ র  এ ভিিরয় অিগি  ররি হরি এিিং অিশ্যই 

ড োি োর র র পর োমশ ে ভি রয় ভিভ ৎসো শুরু   রর ি হরি । 

  

ভি ভ ৎসো র  প্ররয় োজর ি  আসো জি রগ োষ্ঠীর  কক্ষর ত্রঃ  

১ . সম্ভি হয়  কেভলরি োরিই  র ে ীয়  সম্পর  ে কজ রি  

কি য় ো িোল ।এটি  সম্ভি িো হরল  ভি েস্থ  হোসপোিোরল 

কর্রি হরি।   

২.হোসপোিোরল অিস্থ োি োলীি মোস্ক পভরধোি  রো 

এি িং ভিজ সুরক্ষোর প্রভি র্ত্নিোি  হওয়ো উভিি । হাঁভি-

 োভশর সময় টিসুয ভদরয় িো  নুই ভদরয় িো -মুখ 

কঢর  র োখরি  হরি। 

৩.হোি পভরষ্কোর রোখো,দরজোর হোিল,কড স্ক এসি হোি 

ভদরয়  িো ধর ো।হোি র্থোর্ম্ভি সোিোি ব্িহোর  রর  হোি 

পভরষ্কোর রোখো। 

৪.ল োইরি দাঁড়োরি োর সময়  মপরক্ষ এ  ভমেোর দূররত্ব দাঁড়োরি ো।ভলিে পোরিপর ক্ষ ব্িহোর িো  রর ভিঁভড় 

ব্িহোর  রো। ভলি ে ব্িহোর  ররি হরল পোলোিরম র্োওয় ো কর্ি জিসমোগম কিভশ ি ো হরয়  র্োয় । 

৫.ি োইরর র্োওয় োর সমরয় ব্ ভিগ ি গোভড় ব্িহোর  রো। পোি ভল  র্োিি োহি ব্িহোররর কক্ষর ত্র ভির োপদ দূরত্ব 

িজ োয়  রোখরি হরি এিিং িোিোস িলোিরলর জন্য জোিোলো খুরল রোখরি  হরি। 

৬.িোসোয়  ভিরর সোিোি ভদরয়  হোি ধু রয়  কিলর ি  হরি। 

৭.র্িদ্রুিসম্ভি িোসোয় ভিরর পভররধয়  জোমো পোল্টোরি হরি এিিং কসটি  সোিোি ভদরয়  ধু রয়  কিলর ি 

হরি । হোসপোিোরল  সরন্দহজি  ক োরি ো ক র োগ ীর  সিংের শ ে এ র ল পভর রধ য়  ি স্ত্র ৩০  ভমভিে সোিোি পোভি ভদরয়  

ভিভজরয়  ধু রয়  কিলর ি হরি। 

 

পুভলশ িো আইি  শৃঙ্খ লো িোভহিী সম্পভ েি ঃ   

১ .পুভলশ অভিসোর িোইরর ভডউটিরি অিস্থ োয়  অিশ্যই মোস্ক পভরধোি  ররি এিিং 

হোি পভরষ্কোর রোখরি। 

২.র্খি পুভলশ অভিসোর ক োরি ো  ব্ভি  অথিো সরন্দহিোজি  োররোর সোরথ  থো 

িল রি িখি অিশ্যই মোস্ক পভরধোি  ররি এি িং এ েো ভিরোপদ দূরত্ব  িজ োয় 

রোখরি( মপরক্ষ এ  ভমেোর)  এি িং কস ব্ভির  ও মোস্ক পভরধোি   রোর ি হরি। 

৩ .  সোিোি পোভি ভদরয়  িোরিোর হোি পভরষ্কোর রোখরি   হরি । প্ররয় োজর ি হযোি 

স্যোভিেোইজোর  ব্িহোর  ররি পোররি । হাঁভি  োভশর সময়  িো -মুখ টিসুয ভদরয় 

ঢো রি হরি । 

৪.ভমটিিং  ররি হরল  ভিভডও  িিোরর রন্সর মোধ্যর ম  রর ি  হরি।  র্ভদ এ োন্তই 
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মুর খোমুভখ কর্োগোরর্োরগর প্ররয় োজি হরল ভির োপদ দূরত্ব িজোয়  রোখরি হরি,সদস্য সিংখ্যো  মোরিোর সোরথ সোরথ 

ভমটিিং এর  সময়  োলও  মোরি হরি।  

৫.সম য়মি খোিোর কখরি  হরি। ড োইভিিং এ জিসিংখ্যো   মোরি হরি । খোওয় ো কশি হরল  থোলোি োসি সোিোি পোভি 

ভদরয়  ধু রয়  কিলর ি হরি। 

৬.  প্ররয় োজি  হরল শরীররর িোপমোত্রো কমরপ কদখরি পোররি ।   র্ভদ ক োরি ো পুভলশ অভিসোরর র সরন্দহজি   

ল ক্ষ্ম ে কদখো র্োয় িোহরল ভিভ ৎসর র শরেোপন্ন হরি হরি ।অসুস্থ ক োরি ো অভিসোর ভড উটি  ররি পোরর িিো। 

 

ক োম্পোভি স্টোিঃ 

১ .হোি পভরষ্কোর রোখরি হরি। সিোই ব্িহোর  রর এমি ভজভি স 

ধর োর পর হোি িোল  রর ধু রয় কিলরি হরি । 

২.ব্ভিগি সুরক্ষোর প্রভি সরিিি হরি হরি ।হাঁভি- োভশর সমরয় 

টিসুয  ভদরয়  িো -মুখ কঢর  রোখরি হরি।  হোরি র  োরে ভ ছু িো 

থো রল  নুই ভদরয়  ঢো রি  হরি ।  ব্িহৃি টিসুয অিশ্য ই ড োস্টভিরি 

কি লরি হরি।   

৩.অ ভিরসর জোয়গো এি িং আরশপোরশর এল ো ো র্থোসম্ভি পভরষ্কোর  

রোখরি হরি।   োরজর কশরি  অিশ্য ই সিভ ছু পভরষ্কোর  ররি  হরি।   

৪.র র্খোরি ির স  োজ  রো হয়  সপ্তোরহ অন্তি এ িোর  রর হরল ও 

পভরষ্কোর  ররি হরি  কর্মিঃ অভিরসর কড স্ক,কিয় োর,ভিশ্রোরমর জোয় গো ইিযোভদ।  

৫.সুিম খোিোর কখরি হরি। োরজর কশরি প্ররয় োজি মি ভিশ্রোম গ্র হে  ররি হরি। শরীরর র প্রভিরক্ষো ব্িস্থ ো 

উন্নভি  রোর জন্য ব্য় োম  ররি  হরি পভরভমিিোরি। 

৬. প্রভি ভদি  ভির জ র শর ীর র র প্রভি  ক খয় োল  র োখর ি হর ি। র দরহর  ি োপমোত্রো ক মর প এ  েো িোে ে বি ভর   রর  ক র ড ে 

রোখো কর্রি পোরর। সরন্দহজি  ক োরি ো লক্ষে  কদখরল (রর্মি জ্বর, োভশ ইিযোভদ) ক োম্পোভির  জোি োরি ো এি িং 

আি োন্ত হরল ভিভ ৎসো কিয় ো।  ক উ র্ভদ  অসুস্থ  থোর  িোহরল িোর  োরজ র্োওয় ো ভিরিধ। 

৭. োজ  রোর সময়  মোস্ক পভরধোি   রর ি হরি। মোস্ক পভরধোরির  আরগ হোি অিশ্যই ি োল  রর  ধু রয়  ভির ি হরি। 

৮.খোিোর খোওয় োর জন্য আলোদো কেভিল রোখরি হরি এি িং কসটি অিশ্য ই পভরষ্কোর রোখরি হরি । 

৯. োরজর কশরি জি িহুল এলো ো এলো োয় র্োওয় ো র্োরি িো কর্মিঃ শভপিং মল,করস্টু রর ন্ট। 

১ ০ . জিসমোগম হরি এমি জোয় গোয়  র্োওয় ো পভরহোর  রো। 
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 োস্ট মস ( অ ভিি োসি পভর দ শ েি, স্বোস্থ য  এ ি িং ক  োয় োর র ন্টোইি)  ম েিোর ীঃ   

১ . আত্মসুরক্ষোর ব্পোরর  সর িি ি  হর ি হর ি।   ম ের ক্ষর ত্র সম্ভ োব্ 

ঝ ুঁভ র  ব্পোরর সরিিি হরি হরি এি িং এরজন্য র্থোর্থ 

প্রভিরক্ষোমূল  ব্িস্থ ো গ্রহে  ররি হরি। 

২.ব্ভিগি স্বোস্থ যভি ভধর  প্রভি িজর  ভদরি হরি। হাঁভি- োভশর 

সমরয় টিসুয ভদরয়  িো -মুখ ঢো রি হরি প্ররয় োজরি  নুই 

ভদরয় ও িো -মুখ ঢো ো র্োর ি । 

৩ .  ম ের ক্ষর ত্র মোস্ক এ ি িং ভড সর পোরজ ি ল  গ্ল োিস পভর ধ োি   র র ি 

হরি । 

৪. প্রভি ভদি  ভি রজ র  শর ীর র র অ িস্থ ো পর্ ের ি ক্ষে   রর ি হর ি 

(ি োপমোত্রো ভি রয় ) এ িিং  তৃ েপর ক্ষর  োরে  অিভহি  ররি হরি । র্ভদ  োররোর লক্ষে সরন্দহজি   হয় িরি 

র্থোর্থ ব্ি স্থ ো গ্র হর ের  জ ন্য  তৃ েপক্ষর   জ োি োরি  হর ি । 

৫.পো র স েোি োল ভিভি িং এ র পর গ্ল োিস পভর ি ি েি   র র ি হর ি এি িং িোল িোর ি হোি ধু র ি হর ি । হোি  ক ধ োিোর জন্য 

ি র ল সোিোি িো সোিোি অথিো হযোি স্যোভিেোইজোর(জীিোণুিোশ ) ব্িহোর  ররি হরি। সিসময় হোি ভদরয় ধ রো 

হয়  এ মি ভজ ভি সপত্র (র র্মি  ভম্পউেোর র র  ভ র ি োড ে) ভিয় ভমি  জ ীি োণুমুি   রর ি হরি ।  

৬.ভমটিিং  রোর কক্ষরত্র সোমিোসোমভি িো  রর  ভিভড ও ভমটিিং এর ব্িস্থ ো  ররি হরি। র্ভদ এমি হয়  মুর খোমুভখ 

ভমটিিং  রর ি হরি ই কসর ক্ষরত্র ভিরোপদ দূরত্ব িজ োয় কররখ,ভমটিিং এর সদস্য সিংখ্যো  ভমরয়  এি িং সময় সিংভক্ষপ্ত 

কর রখ  রর ি হরি । 

৭ .  ভিভিন্ন ব্ি  রর খোিোর খোওয়ো এিিং  যোভন্টরি জিো সমোগ ম িজ েি  র ো। খোি োর রর  মোরঝ   থো ি ো িল ো। 

৮.জিসমোগম এলো োয়  র্থোসম্ভি িো র্োওয় ো কর্মিঃজিসমোগম হরি  এমি অনুষ্ঠোি, িোজোর ইিয োভদ।  

৯. ঝ ুঁভ র  মোত্রো কি র ড় ক গর ল  আত্মর ক্ষোমূল   ব্ি স্থ ো ভি রি  হর ি ।র সজন্য  ইউভি ি ম ে, ভড সরপোজোল 

 যোপ,ভড সরপোজোল গ্লোিস,প্রভিরক্ষোমূল  সূয ে,KN95/N95 মোস্ক অথিো সমমোরির  মোস্ক,প্রভিরক্ষোমূল   

কি স ভিড অথিো গরগোল স,জুিো ইিযোভদ পভরধোি  রর ি হরি ।   

 

গোড়ী িোল ঃ 

 ১ . ে োইিোরর দর অিশ্যই লোইরসন্স ভিরয়  োরজ কর্রি হরি  এি িং 

িোরদর ভিরজর সুস্বোরস্হহয র ভিিয়টি  ভিভিি  রর ি হরি।   

২. র্োত্রী পভরিহরি র আরগ গোভড়র অিয ন্তরীে সিভ ছুই (দরজ োর 

হোিল, হযোরিল, ভস্টয় োভরিং হুইল) প্রভিভদি ভিয় ভমিিোরি  পভরষ্ক োর  ও 

জীিোনুমুি  ররি হরি। 

৩ .  ব্ভিগ ি  পভরষ্কোর-পভর চ্ছন্নি োর  প্রভি  সর ি েোচ্চ িজ র  ভদর ি  হর ি । 

হাঁভি িো  াঁভশর সময়  িো  ও মুখ টিসুয  িো  নুই ভদরয়  কঢর  ভিরি  

হরি ।  
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৪. হোি সিসময় পভরষ্কোর-পভরচ্ছন্ন রোখরি হরি ।  এর ক্ষরত্র সোিোি পোভি অথিো জীিোনুিোশ  ভদরয়  িোরি োর হোি 

পভরষ্কোর  ররি হরি ।  

৫. গোভড় িোলোরি োর  সময়  গ্লোিস, মোস্ক পভরধোি  ররি  হরি ।  প্ররয় োজরি সুরক্ষো কপোশো  পভরধোি   রর িি।  

সিংি মে  মোরি  ও ভিরোপদ দ্যর ত্ব ভিভিি  ররি র্োত্রীরদরও এ  ব্পোরর  সি ে  থো র ি  হর ি ।  

৬. েোইিোরর ো গোভড় িোলোরিোর ভিরভিরি িো ভিশ্রোরমর মোরঝ এ ভত্রি িো হরয়  র্থোসম্ভি ভিরোপদ দ্যরত্ব  িজোয়  

কর রখ িলোিল ও কর্োগোর র্োগ  রর ি হরি।   ক উ অসুস্থ  হরল িোর   োরজ কর্রি  ভির িধ  রর ি হরি।   

৭. সরন্দহজি   কর োগীর  পভর ি হি   র োর  পর  সম্পুে ে গোভড়র   (ভসে, ভস্টয় োভরিং,হোিল,জোি োলো)  জীিোনুমুি 

 ররি হরি।   

৮ . ভি রজ র স্বোরস্হ হযর প্রভি সদো সর িি ি থো র ি হর ি এ ি িং সর ন্দহজ ি   উপসগ ে কদখো ভদর ল ভিভ ৎসর  র 

ভি র দ েশ অ নুর্োয় ী প্ররয় োজ ি ীয় ব্ি স্থ ো গ্র হে   র র ি হরি ।  

৯. ভিশ্রোম ও খোিোর খোওয় োর জন্য কখোলো জোয়গো কির ে ভিরি হরি অথিো গোভড়রিই খোিোর গ্রহে  ররি হরি ।  

১ ০ . ক র্র  োর ি ো কল ো সমোগ ম ি ো ঘিি সভি পূে ে জ োয় গ ো (র র্মি- সিো,সমোরিশ)  এভড়রয়  িলর ি  হরি। 

 

 

কুভরয় োরঃ   

 

১ .  কুভর র্ োর ি হি  োর ীর দর  ইউভি ি ম ে পভর ধ োি   রর ি  হরি  এ ি িং 

ভিরজর  পভরষ্কোর ও পভরচ্ছন্ন রোখরি হরি। 

 

২.  োজ  রোর আরগ কুভরর্ োরিহি  োরীরদর  অিশ্য ই ভিভিি 

 ররি হরি কর্,িোরো শোভররী িোরি সুস্থ  আরেি।  র্ভদ  োরও 

 োভশ, জ্বর এি িং অন্য োন্য সরন্দহজ ি  ক োরি ো লক্ষে থোর  ির ি 

অভিল রম্ব সরন্দহজি   ব্ভি র সমর্ মরি ো ভিভ ৎসোর 

ব্িস্থ ো   ররি  হরি।  অসুস্থ   োওর  ভড উটিরি কর্রি ভিরিধ 

 ররি হরি।  

 

৩ .  হোি জীিোণুমুি রোখরি হরি ।  এর ক্ষরত্র সোিোি পোভি ভদরয়  িোরিোর হোি পভরষ্কোর  ররি হরি।  

 

৪. প্রভিভদি ভিরজর স্বোরস্থ যর প্রভি লক্ষয রোখরি হরি।  র্ভদ  োরও মরধ্য  সরন্দহজি  লক্ষে থোর  কর্মি জ্বর, 

 োভশ থোর  ির ি র্থোর্থ ভিভ ৎসোর  গ্রহে  ররি হরি ।  

 

৫ .   ম ের ক্ষর ত্র মোস্ক পভর ধোি  রর ি হরি এিিং িোরিোর  জীিোনুিোশ  ভদরয়  হোি পভরষ্ক োর  ররি হরি।  

 

৬.  োরজর  সমর্  র্িেো সম্ভি ভলি ে  ব্িহোর কথর  ভিরি থো রি হরি এিিং ভলির ে িলোিরলর সময়  অরন্যর 

সোরথ ভি রোপদ দূরত্ব  িজোর্  রোখরি হরি ।  

 

৭. দরজো হযোিল, ভিঁভড  র হোিল, ভলিরের কিোিোম এি িং অন্য োন্য জি সোধো ররের ব্িহোর  রো ভজভিসপত্র গুভল 

সর োসভর  হোর ি ে শ ে  র ো ক থর  এ ভরর য় ক র্রি  হর ি।  
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৮ .  গ্র োহ র দর  সোর থ ঘভি ষ্ঠ কর্োগ োর র্োগ এড  োর ি পোর স েল ভিিরে  রোর সমর্  ভপ আপ  যোভির িে ব্িস্থ োপিো  

কি রে কিওর্ ো কর্রি পোরর।  

 

৯. . অন্যরদর কথর  দ্যরত্ব  িজোয়  রোখরি হরি  এিিং কর্র োরিো কল ো সমোগ ম ি ো ঘি িসভি পূে ে জ োয় গ ো এ ভড়রয় 

িলরি  হরি ।  

 

১ ০ . পোটি ে, ক্লোি িো আরলোিিো  সিোর মরিো স্থ োি  গুভলরি এভড  রয়  িলো িোল। 

  

ইউ টি ভল টি  ক  োম্পোভির   ম েিোর ীগ ি ঃ  (পোভি সরিরো হ, ভিদ্য যৎ সরি রোহ, গ্যোস সরি রোহ)   

১ ।  োরজ র্োওয় ো র আরগ  মী সদস্যরদর  সুস্বোস্থ য ভিভিি, এি িং প্রভিভদি 

 োরজর সময়  িোরদর শরীরর র িোপমোত্রো গ্র হে  ররি হরি । অভিভরি  োজ 

প্রদোি  এভড়রয় িলরি হরি, অসুস্থ   মী র  োরজ র্োওয় ো ভিভিদ্ধ  ররি হরি। 

২।   োরজ থো ো অিস্থ োয় হোরি র পভরচ্ছন্নিো িজ োয়  রো খরি  হরি । িরল 

সোিোি /সোিোি ভদরয়  িলমোি পোভিরি  হোি ধু রি হরি  অথিো  ৭০% এলর  োহল 

জোি ীয় জীিোণুিোশ  ভদরয় হোি পভরষ্কোর   রর ি হরি । 

৩।  োর রো সর ন্দহজ ি   উপসগ ে ক র্মি জ্বর,  োভশ ইিযোভদ থো রল িো 

অ ি শ্য ই  তৃ েপক্ষর   জ োি োর ি হর ি  এ ি িং সর ন্দহজ ি   ব্ভি অ ি শ্য ই র্থোসমরয়  ভিভ ৎসোরসি ো গ্র হে  র রি । 

৪।  অভিরস ভির ো পদ দূরত্ব িজোয়  রোখরি হরি এি িং দলর েঁরধ গল্প  রো কথর  ভিরি থো রি হরি।  

৫।  ঘরর  ঘর র  ক সি ো প্রদোর ি র  পূর ি ে,  মীর ো কেভলরি োরি গ্রোহর রো সোরথ কর্োগোর র্োগ  ররি।  এি িং কসি ো প্রদোরি র 

সময়  র্থো র্থ ব্ভিগি সুরক্ষো িজ োয় রোখরি । 

৬।   োরজর সময়  র্থোর্থ ব্ভিগ ি সুরক্ষো ব্িস্থ ো গ্র হে এিিং মোস্ক ব্িহোর  ররি  হরি। 

৭।  ঘরর  ঘরর কসি ো প্রদোরির  সময়, সম্ভি হরল ভলিে  ব্িহোর এভড়রয় িলরি হরি।  ভলির ের  ভিির র, অরন্যর 

সোরথ ভি রোপদ দূরত্ব  িজোয়  রোখরি হরি ।  

৮।  দরজোর  হোিল, ভসভড়র দ্যপোর শর হোিল, ভলির ের ক িোি োম এি িং অন্য োন্য সি েজ ি ীি  সু র র্োগ-সুভিধো গুর লো 

সর োসভর  হোি  ভদরয়  ে শ ে  র ো ক থর   ভি র ি থো োর ক িিো  র র ি হর ি।   

৯।  োরজর  সময় ভি ে  সিংে শ ে ক থর   ভি র ি থো র ি ি।  গ্র োহরজর  সোরথ  ১  ভমেোর িো িোর কিভশ দূরত্ব  িজোয় 

রোখরি হরি এিিং  রথোপ থি সিংভক্ষপ্ত  ররি হরি । 

১ ০।  গেসমোরি শ ক র্মি পোটি ে, কিোজ সিো ইিযোভদ ক ি অিংশগ্রহে কথর  ভিরি থো রি হরি। 
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ি োবু ভি ে ও  য োেোভরিং  সোভি েস সম্পভ েি 

১ )  ম ের ক্ষর ত্র ক র্োগদোরির আরগ  রাঁধু ভির সুস্বোস্থ য  ভিভিি  রোর জন্য এ টি স্বোস্থ য প্রশিংসোপত্র থো রি হরি। 

র্ভদ ক  উ অ সুস্থ  থোর   ি োর    ম ে ভি র ভির ি থো র ি হরি। 

২)  ম ের ক্ষর ত্র হোি  কধ োয় োর  স্বোস্থ য ভি ভধ ক মরি  িলুি ।  হোি  জ ীি োণুমু ি র োখোর 

জন্য  িরল সোিোি (িো কর্র োরিো সোিোি ) অথিো হযোি স্যোভিেোইজোর 

ব্িহোর  রুি ।  

৩) ব্ভিগ ি স্বোস্থ যভি ভধ কমরি িলুি। হাঁভি িো  োভশর সময় মুখ এি িং িো  

টিসুয িো হোরির  নুই এর সোহোরে কঢ র  রোখু ি এি িং ব্িহৃি টিসুয টি 

এ  টি  আি জ েি োর পোর ত্র ি জ েি   রু ি ।  

৪)  ম ের ক্ষর ত্র মোস্ক, এর প্রোি,  যোপ এি িং গ্লোিস পভরধ োি  রুি এি িং 

পভররধয়  কপোিো  পভরষ্কোর ও পভরচ্ছন্ন রোখু ি।  

৫) খোয প্রভিয় ো রের  মোি সম্মি   রুি। ভিভিন্ন ধররির   াঁিো খোিোর 

আলোদোিোরি সিংরক্ষে এি িং প্রভিয় োজোি  রুি । সি খোিোর িোলিোরি রোন্নো  রুি এি িং রোন্নো  রো খোিোর  াঁিো 

খোিোর কথর  আলোদো র োখু ি।   

৬) িন্যপ্রোেী িো অসুস্থ পশুপোল হিয ো িো রোন্নো ভিভিদ্ধ।   

৭) প্রভিভদি ভিরজর োই ভিরজরদর স্বো স্থয পর্ েরি ক্ষে  রুি এি িং র্থোর্থিোর ি সিংস্থ োর   ভর রপোে ে  রুি । র্ভদ  ো রর ো 

মরধ্য সরন্দহজি   ক োরি ো লক্ষে থোর , ি ৎক্ষে োি সিংস্থ োর   জ োি োি এ িিং ি োর   দ্রুি ভিভ ৎসর  র  পর োমশ ে 

কি ওয়োর উপরদশ ভদি। 

৮) থোলোিোসি, গ্লোস, িোটি, হোভড় পোভিল ইিযোভদ সরঞ্জোম সঠি িোরি  পভরষ্কোর  এি িং জীিোণুমুি  রুি।   

৯)  ম ের ক্ষত্র ভি র োপদ দূরত্ব  িজ োয় র োখু ি এ ি িং জ ি সমোগ ম  এভড়রয় িলুি।   

১ ০ )  ম েস্থর ল  র্োওয় ো আসোয়  র্থোসম্ভ ি  জি পভর ি হি  এ ভড়র য় িলুি ।  র্ভদ এ  োন্তই জি পভরিহর ি  ভ্রমি   ররি  হয় 

ি র ি পুর র ো র োস্তোয়  মোস্ক পভরধোি   রুি  এ ি িং র্োি ি োহর ি র ক োি  ভজ ভি স সর োসভর ে শ ে কথর   ভি রি  থোকুি। 

 

ভিরোপিো  মীঃ   

১ )  ম ের ক্ষর ত্র মোস্ক পভর ধ োি   র ো এি িং উপযুি  ব্ভি গ ি সু র ক্ষো ব্িস্থ ো গ্র হে  র ো 

উভিি।   

২) প্রভিভদি ভিরজর োই ভিরজরদর স্বোস্থয  পর্ েরি ক্ষে  রু ি এি িং র্থোর্থিোর ি সিংস্থ োর   

ভর র পোে ে  রু ি।  র্ভদ  োর র ো মরধ্য  সর ন্দহজি   ক  ো রিো লক্ষে থোর , িৎক্ষেোি 

সিংস্থ োর   জ োি োি এি িং ি োর   দ্রুি  ভিভ ৎসর  র পর োমশ ে কিওয় োর উপর দশ ভদি । 

৩) ভড উটি রুম ও আস্তোিো পভরষ্ক োর  এি িং পভরচ্ছন্ন রোখু ি এিিং প্ররয় োজরি জীিোণুিোশ  

ব্িহোর  রুি ।  

৪)  ম েস্থ রল  হোি জ ীি োণুমু ি র োখোর  ভি ভধমোল ো ক মর ি িলুি ।  
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৫ )  ম েস্থ রল র  ক পোশো  পভরষ্কোর  পভরচ্ছন্ন রোখুি; ভিয় ভমি  সোিোি  পোভি ভদরয়   োপড় পভরষ্কোর   রুি।   

৬) ক র্সি  ভির োপিো  মী র ো িোভহয   মোনুর ির ি োপমোত্রো মোপো ও ক র  ড ে র োখোর   োর জ জভড়ি, নূন্যিম ১ ভমেো র 

িো িোর কিশী দূরত্ব  িজোয়  কর রখ  োজ  রুি।    

৭)  োরজ র সময় র্ভদ ক োরিো ক োভিড-১৯ আি োন্ত সরন্দহিোজ ি ব্ভি পোওয় ো র্োয়, িৎক্ষেোি মোভল  

প্রভিভিভধর   অিগি  রুি এিিং ব্ভিগি সুরক্ষোমুল   ভশিোিোর গ্র হে  রুি।   

৮) ভিরোপিো  মী র্োরো কমভড র ল িো ক োয়োরর ন্টোই ি কক্ষরত্র দোভয়ত্ব রি, িোরো অিশ্যই  ভি র দ েশ অনুর্োয়ী 

ব্ভিগ ি সুরক্ষো িীভিমোলো কমরি  িলুি । 

৯) র্থোসম্ভি জিসমোগম এভড়রয় িলুি এি িং দলিদ্ধ িোরি  আড্ডো কদওয় ো কথর  ভিরি থোকুি। 

 

পয় ঃ ভিষ্কোশি  মী   

১ .  ময়ল ো এ ি িং ি দ েমো পভরষ্কোর  এর সময় পভরচ্ছন্ন  মী 

অিশ্য ই মুরখ মোস্ক, হোরি র গ্লোিস এি িং কিোরখ িশমো 

ব্িহোর  ররিি। মুরখর মোস্ক এ  োলীি ব্ িহোর 

 ররি ি।   

২. হোি পভরস্কোররর কক্ষরত্র ভিরশি িজর ভদরি  হরি। 

িোরি োর হোি সোিোি  ভদরয়  িোলিোরি ধুরি  হরয় । 

পভরস্কোররর  োরজ ব্িহোর  রো হয়  স ল র্ন্ত্রপোভি এিিং  

সরঞ্জোম জীিোণুিোশ  ভদরয় পভরষ্কোর   রর ি হরি। 

৩. রোস্তো পভরস্কোররর সময়  মোস্ক , গ্লোিস , গোউি কপরল িো পভরষ্কোর  সরঞ্জোম ভদরর্  িযোরি তুলর ি হরি।  ক োি 

অিস্থ োরি ই হোি ভদরয় সরোসভর ধর ো র্োরি িো। 

৪. জি িহুল  এলো োয়  োজ  রোর সময়  সোমোভজ  ও শোরীভর  দূরত্ব িজোর্  রোখরি হরি । এম িিোরি  োজ 

 ররি হরি কর্ি জেলো িো পো োয়। 

৫ .   োজ   র োর  সময় ভি ভদ েি  োপড   পডুি  এ ি িং প্রভি ভদি   োপড   সোিোি পোভি ভদরয় জীিোণুমু ি  রুি।  অিশ্যই 

মোস্ক ও গ্লোিস পভরধোি  রুি । 

৬. পুভি র খোিোর খোরি ি এি িং  োিো খোিোর খোওয় ো কথর  ভিরি থোকুি। িল খোওয়োর আরগ অিশ্য ই 

িোলিোরি পভরষ্ক োর  রর ভিি। রোন্নো  রোর সময়  পভরচ্ছন্নিো িজ োর্  রোখুি। 

৭ .  স্বোিোভি   জ ীিি র্োপরি র ক িিো  রুি  এি িং পর্ েোপ্ত ঘুম ভি ভিি   রুি ।  পভর ভমি  ব্য় োম  রুি  এর ি কর োগ 

প্রভিররোধ ক্ষমিো বৃ ভদ্ধ পোরি । 

৮ .  প্ররয় োজি মরি  ররল   োর জ র্োওয় োর  পূর ি ে শর ীর র র ি োপমোত্রো ক মর প ভিি ।  র রোি োর  ক  োি উপসগ ে ক দখো 

ভদরল  সুপোরিোইজোরর  জোিোি।  কর্র োি ধরর ের স্বোস্থয ভিিয়  সোহোে  এ র  জন্য  প্ররয় োজি ীয়  ব্িস্থ ো ভিভিি 

 রুি। 

৯. পভরচ্ছন্নিো  োরজ ভিরয় োভজি থো ো অিস্থ োয় সহ মী রো এর  অপরর র  োেো ো ভে আসরিি  িো। 
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১ ০ .  োজ কশি  রোর পর জি িহুল  এল ো ো ভ িংিো আরল োিোিোরসর িলোিল  ম এমি  জোয় গো কর্মি : 

কর স্টুরর ন্ট, িোজোর, কদো োি, শভপিং মল ইিযোভদ কি  র্োরিি িো।  এ সোরথ জমোরয়ি হওয়ো ভ িংিো  এ সোরথ  

ির স খোওয় ো এভড  রর্  িলুি। 

 

পভরচ্ছন্নি ো মীঃ   

১ . সুস্থ   মী  ে োড  ো অ সুস্থ   মীর দর   ম ের ক্ষর ত্র র্োওয় ো ভি র িধ।  প্রভি ভদি  শর ীর রর 

ি োপমোত্রো মোপর ি  হর ি।  ক  োি উপসগ ে ক দখো ভদর ল অ িশ্য ই ক  োম্পোভি র দোভয় ত্ব 

প্রোপ্ত  ম ে ি েোর   জ োি োরি  হরি  এি িং প্রর য় োজ ি ীয়  ব্িস্থ ো ভিভিি   র রি  হর ি । 

২. পভরচ্ছন্নিোর   োরজ  ভি ভদ েি ক পোশো  পভরধ োি   রর ি  হর ি  এিিং পভররধয় 

 োপড র   র্থোর্থ পভরষ্কোর  এিিং প্ররয় োজি হরল  প্রভিভদি সোিোম পোভিরি  ৩০ 

ভমভিে ভিভজরয় ধুরয় কিলরি হরি ।   

৩. পভরস্কোররর পর পভরচ্ছন্নিোর  োরজ ব্িহোর  রো  োপড   িোল ভি ইিযোভদ 

িোলিোরি পভরষ্কোর  রর জীিোণুমু ি  রর ি হরি (ভিি/ভিভিিং পোউড োর) এি িং 

কর োরদ শু োরি  হরি। 

৪. জিিহুল জোয়গোগুরলো ভ ছুক্ষে পর পর পভরষ্কোর  ররি হরি । 

৫. পুভি র সুিম খোয গ্র হি  রর ি হরি এিিং পর্ েোপ্ত পভরমোর ে র ঘুম ভি ভিি   র র ি হরি । 

৬. অভির সর ভিিরর  অিংশ কর্মি ভমটিিং রুম, েয়রল ে, ক ভিি ইিযোভদ পভরচ্ছন্নিোর পভরমোে িোড  োরি হরি। 

কর্সি জোয়গোয় িোর িোর হোি লোগোর ি হয়  কর্মি দরজোর হয োরিল, ভসে, কেভিল ইিয োভদ ভ িংিো কর্স ল 

সরঞ্জোম িোর িোর ব্িহোর  ররি  হয় িো িোলিো রি িোর িোর পভরষ্কোর   ররি হরি।   

 ৭. পভরচ্ছন্নিোর সময় ভিরজর সুরক্ষো ভিভিি  ররি মোস্ক, গ্লোিস ব্িহোর  রর ি হরি । জীিোণুিোশ  ব্িহোর 

 র োর  কক্ষর ত্র সি  ে থো র ি হর ি । 

৮. শোভররী  দূরত্ব ভিভিি  ররি পভরচ্ছন্নিোর সময়  সহরর্োগীরদর  োেো োভে আশো র্োরি িো এি িং ক োি 

জমোরয় ি কর্মি এ সোরথ িরস খোওয় ো ইিয োভদ  রো র্োরি িো। 

৯. আলোদোিোরি খোিোর খোি এি িং খোওয় োর পর কেভিল কিয়োর পভরষ্কোর   রুি । 

 

খোয পভরর িশি োরীঃ 

১ .  খোয পভর র ি শি  োর ীর   অ ি শ্য ই সুস্থ  থো র ি  হরি ।   ম েস্থ রল  

অ ি শ্য ই ি োপমোত্রো মোপরি হর ি । ভি ভদ েি সমর য়র ি োভহরর ভড উটি  র ো 

র্োরি ি ো। অ সুস্থ  ব্ভি র    ম ের ক্ষর ত্র ভি রয় োগ   র ো র্োর ি ি ো। 

২.   ম ের ক্ষর ত্র ভি ভদ েি ক পোশো  পভর ধ োি  র রি  হর ি  এ িিং পভর রধ য় 

 োপড র   র্থোর্থ পভরষ্কোর  এি িং প্ররয় োজি হরল িোর  জীিোণুমুি 

 ররি হরি । 



58 

 

৩. ব্ভিগি পভরচ্ছন্নিোর ভদর  ভিরশি িজর ভদরি  হরি।  হাঁভি  োভশর সময়  মুখ টিসুয  কপপোর ভদরয়  কঢর  

ভিরি  হরি  এ ি িং ব্ি হোর র র পর  টি সুয  ভি ভদ েি ঢো ি ো যুি  ভির ি  ক িল র ি হরি । 

৪.  খোি োর  পভর র ি শি   র োর  সময়  ভি ভদ েি দূরত্ব  িজ োর্  র োখরি  হরি । 

৫. হোরি র পভরচ্ছন্নিোর ভদর  ভিরশি িজর  ভদরি হরি।  হোি িরল সোিোি ভদরয়  িলমোি পোভিরি  হোি ধু রি 

হরি  কধ োয় োর পর হোি িো লিোরি শুভ রয়  ভিরি হরি। 

৬.  পুভি র  সু িম খোয ক খর ি হর ি  এ ি িং পর্ েোপ্ত পভর মোে ঘুম ভিভিি  ররি  হরি । হোল্কো শোরীভর  ব্য় োম  রো 

উভিি এরি করোগ প্রভিররোধ ক্ষমিো বৃ ভদ্ধ  পোরি ।  

৭ .  ক র্র  োি  উপসগ ে ক দখো ভদরল  অ িশ্য ই ক  োম্পোভি র  দোভয়ত্ব  প্রোপ্ত  ম ে ি েোর   জ োি োরি হর ি  এি িং প্ররয় োজি ীয় 

ব্ি স্থ ো ভি ভিি   র র ি হরি । অ সু স্থ ব্ভির    ম ের ক্ষর ত্র ভি রয় োগ  র ো র্োর ি ি ো। 

৮. মুরখ মোস্ক ব্িহোর  রর ি হরি  এি িং এ  ভমেোর িো িোর অভধ  দূররত্ব কথর   থো িলরি  হরি । 

৯.   ম েরক্ষর ত্র ভির জর  ব্ভিগ ি  ভজ ভি স ব্ি হোর  র ো উভিি ।  সি োর  সোর থ এ  ভত্রি হর য় খোি োর ি ো কখরয় 

আল োদোিোর ি খোিোর গ্রহে  র র ল িোল । এ র ক্ষর ত্র ভিন্ন ভিন্ন সমর য় খোি োর খোওয় ো ভ িংি ো ভি ভদ েি দূরর ত্ব ি র স 

খোিোর খোওয় ো উভিি।  ঝভ  এড  োরি খোিোরর র   সময়   ভমরয়  কদয়ো কর্রি পোরর । 

১ ০ . ক র্র  োি ধ রর ি র জ মোরয়ি  ভ িংি ো সোমোভজ    োর্ ে ল োপ ক থর   ভি রি  থো রি  হর ি । 
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